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День шахтёра-2016: 
новые объекты на 
карте города стр. 4-5
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11-12 ноября в областной 
столице прошел интерактивный 
бизнес-форум для школьников 
«Буду предпринимателем!».

Кемеровчане начинают украшать 
город к предстоящему Новому году – 
создавать настроение! Стр. 3

Мама, папа, я – 
юидовская семья!

стр. 14

Готовимся, ждём...
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Григорий Зырянов: 
«Никогда не сдаваться!»

стр. 11

Всё 
по-взрослому

стр. 6стр. 13

В Кемеровском технологическом институте пищевой 
промышленности состоялось подведение итогов и на-
граждение победителей I городского конкурса кулинар-
ных рецептов «Здоровая пища – здоровое сердце».

Дела сердечные
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Конкурсная комиссия рассмотрела 
около 100 проектов, авторы идей 
которых – молодые люди от 14 до 

30 лет. Формат отборочной защиты – кон-
вейер – выбрали не случайно. По словам 
специалистов, так участники получают на-
выки управления процессом, учатся ана-
лизировать рынок, действовать в команде. 

Основные критерии, по которым про-

исходил отбор разработок: актуальность, 
креативность, эффективность, профессио-
нальность, адресность, возможность прак-
тического применения, масштабность, 
публичность. Этим требованиям соответ-
ствовало более половины предложенных 
молодежных программ. После учтенных 
рекомендаций авторы презентуют свои 
работы на втором этапе, который состоит-

ся 8 декабря. Объявят имена победителей 
на координационном совете по делам 
молодежи 22 декабря. 

В этом году наибольшее количество 
интересных проектов представлено в 
направлениях: доступная среда, работа 
с подростками, попавшими в сложную 
жизненную ситуацию, через гражданско-
патриотические мероприятия и пропаган-
ду здорового образа жизни.

Много идей появилось у молодежи в 
связи с празднованием в Кемерове Дня 
шахтера. Так, активисты предлагают из-
готовить набор открыток и раскрасок с 
изображением памятных мест, символи-
зирующих наш угольный край, провести 
тематические флэш-мобы и квесты. 

Попали под 
наблюдение
В Кемерове под руководством главы города 
Валерия Ермакова состоялось двадцать первое 
заседание штаба по финансовому мониторингу 
и выработке мер поддержки отраслей 
экономики.

С начала года на таких заседаниях рассмотрены 
результаты деятельности 95 кемеровских пред-
приятий. В результате погашена задолженность 

по заработной плате на сумму 56,3 млн рублей, по 
платежам в бюджет – 340,6 млн рублей, по страховым 
взносам во внебюджетные фонды – 147,8 млн рублей.

Так, ООО «Инновационные горные технологии» 
имеет долги по платежам в бюджет и внебюджетные 
фонды в размере 13,1 млн рублей, из них: по НДС – 
11 млн рублей, по НДФЛ – 700 тыс. рублей, по стра-
ховым взносам в ПФР – 2 млн рублей, по страховым 
взносам в ФСС – 400 тыс. рублей. Директору органи-
зации поручено погасить задолженность до 1 декабря. 

Руководитель ООО «Прайд+» тоже был вызван, од-
нако еще до собрания представил обязательство пога-
сить задолженность по НДС в размере 2,8 млн рублей 
до 25 ноября, по страховым взносам в ПФР (2,6 млн 
рублей) – до 22 декабря. Также до того, как предстать 
перед членами штаба, руководители ООО «СУ РСТ» и 
ООО «Горснабсервис» устранили задолженность по 
платежам в бюджет и внебюджетные фонды в размере 
10,9 млн рублей и 800 тыс. рублей соответственно.

Глава города Валерий Ермаков отметил, что пла-
тежи в бюджет и внебюджетные фонды – это обя-
занность каждого налогоплательщика. Руководители 
предприятий, накопившие долги, будут привлечены 
к административной (в соответствии со статьей 5.27 
КоАП) и уголовной ответственности (в соответствии 
со ст. 145.1 УК РФ – лишение свободы на срок от 
1 до 3 лет).

Деятельность штаба по финансовому мониторин-
гу и выработке мер поддержки отраслей экономики 
г. Кемерово будет продолжена. 

Фотофакт

Сосновый бор – одно из 
самых любимых горо-
жанами мест отдыха. 

Ежедневно здесь гуляют и 
занимаются физкультурой 
и спортом десятки людей. 

В  рамках  подготов-
ки к Дню шахтера-2016 
благо устроят территорию 
СДЮСШОР № 3, где действу-
ет популярная у кемеров-
чан лыжная база, обновят 
спортивные площадки .
Ведутся работы по увели-

чению парковки на подхо-
дах к бору со стороны ул. 
Терешковой. Ее площадь 
расширится на 540 кв. м и 
составит 5,5 тысячи кв. м. 
Здесь смогут разместить-
ся 220 автомобилей одно-
временно. Сейчас делают 
основание парковочных 
площадок в щебеночном 
исполнении. Большая пар-
ковка заработает в конце 
ноября, к началу лыжного 
сезона. Кстати, во время ра-

бот не пострадало ни одно 
дерево хвойных пород, спе-
циалисты провели только 
вырубку дикорастущих ку-
старников.

Напомним, Сосновый 
бор  – уникальный  для 
городской черты лесной 
массив площадью почти 
400 гектаров, «зеленые лег-
кие» областного центра. В 
2015 году Сосновый бор 
получил статус особо охра-
няемой природной терри-

тории. Здесь обитают ла-
ски, горностаи, колонки, 
хорьки, белки, бурундуки, 
зайцы-беляки, более 100 
видов птиц. При этом пять 
видов животных и девять 
видов растений занесены 
в региональную Красную 
книгу. Сохранность бора 
находится под личным 
контролем губернатора Ке-
меровской области А.Г. Ту -
леева и главы г. Кемерово 
В.К. Ермакова. 

Специалисты оперативных служб Кемерова 
предупреждают горожан об опасности выхода на тонкий 
лед и проводят учения. 

На водоемах начался ледостав. Управление по делам ГО и 
ЧС предостерегает кемеровчан от опасности выхода на 
неокрепший лед на реке Томи, озере Красное, других во-

доемах, расположенных в черте города. Вблизи водных объектов 
уже размещены 18 предупреждающих аншлагов.

На озере Красное сотрудники Кемеровской службы спасения на 
этой неделе провели учения «Тонкий лед», во время которых отраба-
тывались приемы оказания помощи людям, провалившимся под лед.

С начала года это уже 12-я тренировка, в ходе которой со-
вершенствуются действия по проведению поисково-спасательных 
работ на водоемах. 

Перспективные идеи
В областном центре прошёл отборочный этап городского конкурса 
социально значимых проектов «Кемеровское молодёжное вече».

В Кемерове 
начались работы 
по оборудованию 
основных въездов 
в город рубежами 
весового контроля. 
Специальные 
площадки будут 
работать в 
автоматическом 
режиме, не задерживая 
транспорт.

В областном центре 
круглосуточно вы-
я вл яют с я  нар у -

шения  тяжеловесными 
транспортными средства-

ми осевых нагрузок. Спе-
циалисты муниципально-
го бюджетного учрежде-
ния «Центр организации 
дорожного  движения» 
вместе с сотрудниками 
ГИБДД  взвешивают  ав-
томобили на въездах в 
город и на девяти специ-
ально  оборудованных 
площадках. 

Для того чтобы сделать 
эту работу более эффек-
тивной, глава города Ке-
мерово Валерий Ермаков 
принял решение о вне-
дрении единой системы 
весового контроля. Она 
позволит следить за все-
ми транспортными пото-
ками, проходящими через 
город, и получать данные 

о суммарной  нагрузке; 
создавать доказательную 
базу, обеспечивающую не-
отвратимость наказания 
для нарушителей установ-
ленных норм; в конечном 
итоге обеспечить сохран-
ность автомобильных до-
рог и продлить их срок 
службы.

В настоящее время про-
ходит первый этап работ: 
рубежи весового контроля 
установлены на въезде в 
город со стороны пгт. Про-
мышленная, а также г. Ле -
нинска-Кузнецкого. На сле-
дующей неделе оборудуют 
въезд со стороны Мариин-
ска.

Планируется, что обо-
рудование  будет  рабо-

тать в автоматическом 
режиме , без остановки 
транспортных  средств , 
осуществляя сбор и пере-
дачу информации в ре-
альном времени: фото-
графия ,  госномер ,  дата 
и время проезда, осевые 
нагрузки, межосевые рас-
стояния, скатность колес, 
скорость движения, а так-
же полная масса автомо-
биля. Мобильные посты 
отдела обеспечения взве-
шивания транспортных 
средств Центра организа-
ции дорожного движения 
продолжат осуществлять 
контроль с помощью пе-
реносного оборудования 
на специальных площад-
ках в городе. 

Широкий доступ
В Кемерове 
на подходах 
к Сосновому 
бору со стороны 
ул. Терешковой 
расширяют 
парковочную 
зону. 

Единая система контроля
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– Я много лет рабо-
таю в спорте, и 
мы  постоянно 

проводим  благотвори -
тельные  мероприятия . 
Это матчи в пользу детей, 
которые воспитываются 
в детских домах, матчи 
среди людей с ограничен-
ными  возможностями . 
Так почему же мы долж-
ны находиться в стороне 
от вклада в празднование 
Дня  шахтёра ,  подума -
лось мне? Я и моя семья 
неразрывно  связаны  с 
шахтёрской профессией. 
Отец проработал на шах-
те тридцать пять лет. На 
шахте  работали  и  мои 
братья. И я горжусь тем, 
что родился в Кузбассе, а 
тем более тем, что вырос 
в одном из главных шах-
товых городов – Анжеро-
Судженске.

Да мы просто обязаны 
помогать нашему городу 
и его людям во всех до-

брых  начинаниях .  Тем 
более что в последний раз 
город Кемерово был столи-
цей Дня шахтёров в 2005 
году. С той поры прошло 
уже десять лет, и я думаю, 
что должен оказать по-
мощь городу, который по 
праву считаю родным, и 
сделать этот главный для 
нас праздник ярче и кра-
сивее. Ведь если каждый 
человек, которому небез-
различна наша история, 
наше прошлое, который 
хочет, чтобы город, в кото-
ром он живёт, развивался 
и процветал, внесёт в это 
дело свой, пусть даже ма-
ленький вклад, результат 
будет весьма впечатляю-
щим.

Думаю, что мы не оди-
ноки  в  своём  стремле-
нии поддержать главный 
праздник Кузбасса, и мно-
гие люди поступят так же. 
Всё в нашей жизни взаи-
мосвязано, и мы должны 

стремиться к единению. 
Сегодня  только  общая 
сплочённость всех людей 
поможет нам решить су-
ществующие проблемы. 
Есть  конкретное  дело 
– возможность  внести 

свой посильный вклад в 
празднование Дня шахтё-
ра. Ведь всё это – на благо 
нашего общества, родного 
города Кемерово и Кузбас-
са в целом. 
Сергей ВОЛКОВ.

Если в квартире 
холодно
В связи с понижением температуры воздуха 
в Кемерове во всех управляющих организациях 
и территориальных управлениях работают телефоны 
«горячих линий» по вопросам теплоснабжения.

Напомним, что температура воздуха в жилом помеще-
нии в холодный период года должна быть не ниже 
+ 20°С (согласно требованиям СанПиН 2.1.2.2645-10). 

Если жители считают, что в их квартире недостаточно тепло, 
в первую очередь необходимо обращаться в управляющую 
компанию, обслуживающую многоквартирный дом. При 
непринятии мер со стороны УК можно оставить заявку по 
телефонам «горячих линий»:

- Центральный район – 75-66-67;
- Ленинский район – 51-84-33;
- Заводский район – 75-39-20, 75-28-50;
- Рудничный район – 64-15-72;
- Кировский район – 62-55-76;
- ж.р. Ягуновский, Пионер – 32-13-33;
- ж.р. Кедровка, Промышленновский – 69-23-16;
- ж.р. Лесная Поляна – 77-39-12;
- МБУ «Жилкомцентр» – 31-23-32.

Кроме этого в круглосуточном режиме работает теле-
фон «горячей линии» МБУ «Кемеровская служба спасения» 
– 77-05-05. 

Уважаемые сотрудники и ветераны 
налоговых органов!
Поздравляем вас 
с профессиональным праздником!

Из года в год поступление налогов и сборов обеспе-
чивает жизнь столицы Кузбасса, которая немыслима без 
серьезных затрат на экономические и социальные про-
граммы, на благоустройство города и развитие жилищно-
коммунального хозяйства. Благодаря вашему повседневному 
труду существует само государство.

В непростое для бюджетов всех уровней время област-
ной центр остро нуждается в вашем профессионализме, в 
вашей преданности своей работе. Спасибо вам за то, что 
своим непростым, кропотливым трудом вы дарите людям 
уверенность в завтрашнем дне! 

От всей души желаем вам и вашим близким крепкого 
здоровья, счастья, благополучия и неизменно высоких по-
казателей в работе!

С уважением
В.К. ЕРМАКОВ, глава города Кемерово;
Г.А. ВЕРЖИЦКИЙ, председатель Кемеровского городского 
Совета народных депутатов.

Главный врач клинической 
поликлиники № 5 
Кемерова Михаил Малин 
награжден золотым 
знаком «Кузбасс».

Столь высокой награды 
он удостоен за многолет-
ний добросовестный труд, 
высокий профессионализм, 
большой личный вклад в 
организацию оказания ме-
дицинской помощи населе-
нию и в связи с юбилеем.

Михаил Малин – кан-
дидат медицинских наук, отличник здравоохранения, 
имеет высшую врачебную категорию. Опубликовал 
более 70 статей в отечественных ведомственных 
журналах. В поликлинике ежегодно внедряется в 
практику более 30 новых видов медицинских услуг. 
Малин приоритетными считает доступность и каче-
ство медицинской помощи населению. 

Поздравляем !

Газета «Кемерово» уже писала о том, что Галина Игнатьевна 
Завадская обратилась с инициативой к почётным гражданам 
города Кемерово  сделать благотворительные взносы 
в фонд празднования Дня шахтёра-2016.  Свой взнос в общую 
копилку внёс и Виталий Александрович РАЗДАЕВ, почётный 
гражданин города Кемерово, легендарный футболист команды 
«Кузбасс», посвятивший многие годы подготовке нашего 
спортивного резерва.

Новый год отметим достойно

О том, как городские 
службы планируют 
выполнить непро-

стую задачу совмещения 
символики целых трёх 
праздников, нам рассказал 
Игорь Самойлов, замести-
тель начальника управле-
ния городского развития 
по вопросам дизайна и 
рекламы:

– Основным простран-
ством для праздничного 
оформления города, как и 
в предыдущие годы, станет 
площадь Советов. К Ново-
му году она преобразится 
в настоящую Сказочную 
страну. Наши специали-
сты нашли оригинальное 
решение для того, чтобы 

темы знаний и кино были 
представлены  в празд-
ничном оформлении. Во 
многом нам здесь помогут 
хорошо известные и все-
ми любимые российские 
мультфильмы и их персо-
нажи. На главной площа-
ди будет сооружён целый 
комплекс ледяных фигур, 
аттракционов и светоди-
намических композиций: 
горка «Храм знаний», лаби-
ринт для самых маленьких 
кемеровчан «Поле чудес», 
декоративная композиция 
«Ходики времени». На тер-
ритории ледяного городка 
его посетители встретятся 
с «Карабасом-Барабасом», 
смогут побывать в «Доми-

ке Мальвины», разгадать 
секреты чудес, которые 
творят «Двое из ларца», по-
знакомиться со сказочны-
ми композициями «Путь 
знаний» и «Учимся шутя». 
Всего же на площади будет 
установлено до шестнадца-
ти ледяных сооружений, а 
также залит каток для лю-
бителей коньков.

В настоящее время на 
площади Советов уже на-
чали устанавливать ново-
годнюю ёлку, совсем ско-
ро она засверкает своими 
огнями. Но праздничное 
оформление  города  не 
ограничится одним лишь 
убранством центральной 
площади. Новые компози-

ции на флагштоках укра-
сят улицы Орджоникидзе, 
Весеннюю  и  площадку 
напротив Кемеровского 
цирка. Украсятся и многие 
другие уголки областного 
центра, свой вклад в ново-
годнее убранство города 
внесут территориальные 
управления районов, цен-
тры по работе с населени-
ем, комитеты территори-
ального общественного 
самоуправления. Для того 
чтобы город был достойно 
украшен к празднованию 
Нового года, из консоли-
дированного бюджета вы-
делено около семи мил-
лионов рублей – несмотря 
на режим экономии. Ну а 
работа опытных специали-
стов, фантазия и энтузиазм 
горожан помогут справить-
ся с этой доброй празднич-
ной задачей – завершить 
новогоднее убранство Ке-
мерова к 1 декабря. Этому 
способствует и погода, га-
рантирующая хороший лёд 
для сказочного городка. 
Владимир СЕРГЕЕВ.

С этой недели в Кемерове началась активная фаза подготовки к Новому году 
– площади, бульвары, скверы и улицы нашего города украшаются, чтобы 
встретить самый любимый зимний праздник. 2016-й объявлен в России Годом 
образования – как и в других странах СНГ, но вдобавок к этому наступающий 
новый год также объявлен у нас и Годом российского кино.

Для процветания города

Реквизиты для перечисления 
безвозмездных денежных средств 
от организаций и физических лиц 
в бюджет города Кемерово для 
празднования Дня шахтёра-2016

Получатель: ИНН 4207023869 
КПП 420501001
УФК по Кемеровской области 
(администрация города Кемерово л/с 04393006930)
Расчетный счет № 40101810400000010007
Банк получателя: отделение Кемерово г. Кемерово
БИК 043207001
Код ОКТМО 32701000
КБК 900 2 07 04050 04 0000 180
Назначение платежа: «Прочие безвозмездные поступления в 

бюджеты городских округов». Перечисление денежных средств для 
празднования Дня шахтера-2016 в г. Кемерово.
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Торговый центр 
«Бульвар» 
(бульвар Строителей, 48) 

Площадь – 4909 кв. м. 
На первом этаже будет рас-

положен продовольственный 
магазин, на остальных – непро-
довольственные смешанные 
товары.

С вводом ТЦ будет создано 
порядка 50 новых рабочих мест.

Торговый центр 
«Мария-Ра» 
(ул. Свободы, 19«в») 

Площадь – 1300 кв. м.
Основные площади будут 

заняты под торговлю продо-
вольственными товарами. 

Открытие торгового центра 
позволит создать 11 новых ра-
бочих мест.

Новые объекты – 
новые возможности

В рамках программы подготовки к празднованию Дня шахтёра-2016 
в конце уходящего года откроется сразу несколько объектов 
потребительского рынка.

Гипермаркет «Лента» 
(проспект Кузнецкий, 33) 

Площадь – 12880 кв. м. 
Это уже третий торговый центр под названи-

ем «Лента» в нашем городе. С его вводом будет 
создано порядка 250 новых рабочих мест для ке-
меровчан.

Новый переход
В связи с увеличением интенсивности движения транс-

порта по Кузнецкому проспекту, связанным с открытием 
торгово-развлекательного комплекса, строители приступили 
к ремонту подземного перехода, расположенного напротив 
здания 33«а» на пр. Кузнецком. Длина объекта – 43 м, в ходе 
работ специалисты восстановят конструктивные элементы 
перехода, выполнят работы по организации электроснабже-
ния и вентиляции, построят два входных павильона. Работы 
планируется завершить до конца года.

Автосалон 
(ул. Тухачевского, 55) 

Площадь – 930 кв. м.
Будет создано около 40 новых рабочих мест.

Самый масштабный спорт-
объект – трехэтажный физ-
культурно-оздоровитель-

ный комплекс на ФПК с ледовой 
ареной. Здесь будут трениро-
ваться воспитанники детско-
юношеской спортивной школы 
№ 6 по фигурному катанию и 
хоккею с шайбой. Кроме того, 
пользоваться катком и залом 
индивидуальной силовой под-
готовки смогут все желающие. 
Прилегающая территория уже 
благоустроена, а в помещениях 
продолжается отделка. Завер-
шен монтаж электроснабжения 
спорткомплекса, залито и покра-
шено бетонное основание под 
ледовую арену. Следующий этап 
– монтаж оборудования, нанесе-
ние разметки, пусконаладочные 
работы на холодильной станции 
и в системе вентиляции и конди-
ционирования.

Еще один пусковой объект 
этого года – спорткомплекс «Се-
верный» на ул. Нахимова, 248, со 
следующими отделениями: во-
лейбол, спортивные танцы, тай-
ский бокс, чирлидинг, фитнес-
аэробика. На данный момент 
завершены работы на втором 
этаже, где располагаются трена-
жерный зал, залы единоборств и 
фитнеса; капитально отремонти-
рованы кровля, системы тепло-, 

электро- и водоснабжения, ведет-
ся монтаж вентиляции, системы 
внутреннего и наружного осве-
щения. Продолжается ремонт в 
раздевалках, душевых, санузлах, 
сауне, спортзале и холле, завер-
шается – в мини-бассейне. Рабо-
ты в этих спорткомплексах идут 
по графику.

А вот реконструкция легко-
атлетического манежа затяги-
вается из-за недобросовестно-
го отношения к своим обяза-
тельствам подрядчика – ООО 
«Сибеврострой» (руководитель 
– Михаил Вдовенко). Согласно 
договору, ремонт пола должны 
были завершить в течение двух 

месяцев, а открыть манеж по-
сле обновления планировали в 
сентябре этого года. Но во вре-
мя приемки были выявлены 
грубые нарушения в укладке 
бетонного покрытия, прове-
денная экспертиза этот факт 
подтвердила. Подрядчика обя-
зали за счет своей организации 

устранить нарушения в крат-
чайшие сроки.

Ход всех работ контролирует 
оргкомитет под руководством 
главы города Валерия Ермакова. 
Он потребовал усилить контроль 
за подрядными организациями, 
которые трудятся на спортивных 
объектах. «Некачественные ра-
боты должны быть вовремя об-
наружены и исправлены за счет 
подрядчика, а не средств город-
ского бюджета», – подчеркнул 
Валерий Константинович. 

Шахтёрский и спортивный
К Дню шахтёра в Кемерове откроются новые спортивные объекты.

На бульваре Строителей готовится к 
открытию бассейн, который получил 
название «Сибирь».

Двухэтажное здание площадью более 1,5 тыс. 
квадратов создано с нуля, отделка внутрен-
них помещений уже почти завершена. 

Плавательный бассейн станет «спортивным по-
дарком», который Кемерово получит к Дню шах-
тера-2016.

Бульвар Строителей вполне оправдывает 
свое название. Не так давно здесь возвели гу-

бернский центр спорта «Кузбасс», многоэтажки, 
сегодня масштабное строительство продолжается: 
торговые центры, большой жилой микрорайон и 
плавательный бассейн «Сибирь». Последний рас-
положился по соседству с КемТИППом. Внутри 
– шесть плавательных дорожек по 25 метров в 
длину, а также всё, что нужно для полноценных 
и безопасных тренировок: медицинский кабинет, 
душевые, раздевалки, комната инструктажа, сауна 
и даже купель.

– Считаю, что по значимости этот проект яв-
ляется одним из наиболее весомых спортивных 
объектов, потому что в Кемерове бассейнов не 

так много, – рассказывает Александр Просеков, 
ректор Кемеровского технологического института 
пищевой промышленности (университета). – А в 
Ленинском районе это вообще единственный бас-
сейн, который, кстати, будет работать не только для 
студентов, но и для всех горожан.

Предполагается, что ежедневно в учебное 
время новый бассейн станут посещать не меньше 
40 студентов, а во второй половине дня он бу-
дет открыт для всех желающих по абонементам. 
Для удобства кемеровчан у входа оборудуют ав-
томобильную парковку на 65 мест. 
Мария ФУРМАНЕНКО. 
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Тепло маминых рук
Кемеровчан приглашают принять участие в 
ярком фестивале творчества и доброты. 

Благотворительный концерт «Тепло маминых 
рук», посвященный Дню матери, организует кузбас-
ский портал для людей с ограниченными возмож-
ностями и членов их семей «Лабиринт42». 

В концертной программе примут участие на-
родные коллективы: мужской ансамбль «Волюшка», 
ансамбль сценического фольклора «Златозорье», 
ансамбль народного танца «Кузбасс», театр танца 
«Эксцентрик-степ» и эстрадный соло-театр «Прима».

Все вырученные средства от продажи билетов 
будут направлены на лечение юной кемеровчанки 
Виктории Черновой. У двенадцатилетней Вики редкое 
заболевание – ювенильный анколозирующий спон-
дилоартрит, ежемесячно ей необходимо принимать 
дорогостоящие препараты на сумму более 55 тысяч 
рублей. Веселая и талантливая девчушка очень нуж-
дается в помощи неравнодушных земляков. 

Начало концерта – 27 ноября в 16 часов. Гостей 
ожидает Кемеровский областной колледж культуры 
и искусств по адресу: ул. Карболитовская, 11.
Заказать билеты можно по телефонам: и.о. руководи-
теля Кемеровского регионального отделения

 «Молодой гвардии» – 8-923-611-56-36;
кузбасский портал для людей с ограниченными воз-
можностями и членов их семей «Лабиринт42» – 

8-983-224-82-71, 8-908-941-70-38;
благотворительный фонд «Счастье детям» – 

33-11-88.

Огни большого города

В Кемерове готовится 
к открытию кризисный 
центр для мам 
с детьми, которые 
оказались в непростой 
жизненной ситуации. 
Они смогут получить 
здесь временный 
приют, не расставаясь 
друг с другом.

В таких  учреждени-
ях готовы  помочь 
женщинам, которые 

пострадали от семейного 
насилия или остались без 
мужа и средств к суще-
ствованию с ребенком на 
руках, без жилья и под-
держки со стороны родных 
и близких. 

В Кемерове таких мам 
– настоящих и будущих 
– без внимания не остав-
ляют. С 2007 года при со-
действии администрации 
Кемеровской области соз-
дано отделение помощи 
женщинам, оказавшим-
ся в трудной жизненной 
ситуации. Но в основном 
это было консультатив-
ное и психологическое 
сопровождение, так как 
условий для совместного 
пребывания  и  времен-
ного проживания мам с 
малышами в Центре со-
циальной помощи семье 
и детям не было. Сейчас 
такая возможность есть. 
В микрорайоне ФПК най-
дено подходящее жилое 
помещение. В нем сдела-
ли капитальный ремонт, 

оборудовали  спальни 
и  игровые  комнаты  и 
передали в оперативное 
управление центру. 

– Мы, как специали-
сты, работающие с семьей 
и детьми, знаем, что все 
в жизни не может проте-
кать безоблачно, ситуации 
складываются по-разному, 
– комментирует Ирина 
Черняева, директор Цен-
тра социальной помощи 
семье и детям г. Кемеро-
во. – Поэтому считаем, что 
новое направление нашей 
деятельности будет очень 
востребовано.

Одновременно здесь 
смогут проживать до 10 
мам с детьми в возрасте 
от 4 лет. Для того чтобы 
этот  кризисный  центр 
стал временным приютом, 
у женщины должна быть 
кемеровская прописка. Тут 
не только помогут обрести 
крышу над головой, но и 
окажут психологическую 

поддержку. Главное, чего 
ждут от самих мам, – это 
желание  совместными 

усилиями искать выход 
из сложного положения. 
Катерина РОДИОНОВА.

Обновлённое отделение восстановительного 
лечения в ДГКБ № 5 станет ещё одним подарком 
кемеровчанам к главному кузбасскому празднику. 

Здесь проведены капитальный ремонт и реконструкция: 
установлены пластиковые окна, заменены системы тепло- и 
водоснабжения, электропроводка, установлена новая транс-
форматорная подстанция. Кабинеты перепланированы так, 
чтобы сотрудники и пациенты чувствовали себя максимально 
комфортно. 

При проведении ремонта специалисты использовали ма-
териалы с большими гарантийными сроками. Например, срок 
службы новых дверей в три раза больше, чем у их аналогов. В 
отделении установлены 140 современных светодиодных све-
тильников, это позволит сэкономить 98 тысяч рублей только 
за первый год их эксплуатации. 

Для оказания помощи маленьким пациентам закуплено 
современное диагностическое и реабилитационное оборудо-
вание, в стационаре оборудовали соляную пещеру. 

Отделение восстановительного лечения в ДГКБ № 5 от-
кроется для посетителей в конце ноября. 

В Кемерове завершен 
второй этап ввода 
реверсивного дви-

жения на Советском про-
спекте. 

Кемеровчане уже зна-
ют о реверсивном движе-
нии на участке проспекта 
от ул. Соборной до Крас-
ной. Теперь открыто дву-
стороннее движение по 
площади Советов: пере-
несена светофорная стой-
ка на ул. 50 лет Октября, 
установлены светодиод-
ные знаки «Направление 
движения по полосам», ко-
торые автоматически пе-
реключаются при запуске 
реверса. Специалисты му-
ниципального центра ор-

ганизации дорожного дви-
жения отмечают, что это 
обеспечило дополнитель-
ный трафик на данном 
участке, так как все боль-
ше автомобилистов вы-
бирают этот маршрут. Для 
сравнения: количество ма-
шин здесь во время работы 
реверса возросло с 1,5 ты -
сячи до 2,5 тысячи в час. 

Также ведется строи-
тельство  светофорного 
объекта на перекрестках 
ул. Красноармейской с ул. 
Рабочей и Щетинкина . 
Красноармейская имеет 
четыре полосы движения 
и большую транспортную 
нагрузку, ввод нового све-
тофора и реконструкция 

трех пешеходных пере-
ходов позволят улучшить 
здесь организацию дорож-
ного движения. По инфор-
мации МП «Кемеровогор-
свет», объект включает в 
себя 11 стоек, 14 транспорт-
ных и 6 пешеходных свето-
форов и будет управляться 
с помощью контроллера. 

Кстати, только в этом 
месяце в столице Кузбас-
са появилось два новых 
устройства: на перекрест-
ках ул. Базовая – ул. Баума-
на и светофор вызывного 
действия на ул. Федоров-
ского , 6. На последнем 
участке – на улице Федо-
ровского напротив школы 
№ 54 – был нерегулируе-

мый пешеходный пере-
ход. На дороге с четырьмя 
полосами движения линия 
наружного освещения про-
ходит только с четной сто-
роны. Для повышения без-
опасности как школьни-
ков, так и жителей близ-
лежащего микрорайона 
было решено установить 
инновационный светоди-
одный светофор.

Специалисты МП «Ке-
меровогорсвет» предложи-
ли впервые одновремен-
но с монтажом светофора 
установить дополнитель-
ное освещение пешеходно-
го перехода. Светофорный 
объект включает в себя 
4 транспортных, 2 пеше-
ходных секции и 2 энергос-
берегающих светильника, 
расположенных непосред-
ственно над «зеброй». Осве-
щение будет включаться 
автоматически только в 
темное время суток при 
нажатии кнопки вызова 
зеленого сигнала.  

В рамках подготовки к Дню шахтера-2016 продолжается 
реализация комплекса мероприятий, направленных на 
обеспечение безопасности горожан на улицах областного центра. 

Дом, где помогут
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День студента

Учредительное  со-
брание, посвящен-
ное этому проекту, 

прошло в Кемеровском го-
сударственном универси-
тете. Во встрече приняли 
участие ректоры вузов, 40 
ребят из студенческих объ-
единений, а также пред-
ставители администрации 
области, Совета народных 
депутатов, областного Мо-
лодежного парламента и 
председатель Ассоциации 
студентов и студенческих 
объединений России Вита-
лий Скоморохов.

На собрании был выбран 
состав совета региональ-
ного отделения. Его пред-
седателем стал Александр 
Шаров, также возглавля ю -
 щий студсовет КемГУ.

– Сейчас ассоциация 
включает в себя практиче-

ски все вузы Кемеровской 
области и их филиалы, 
– рассказал Александр. – 
Мы  рассчитываем ,  что 
это объединение облегчит 
выход проектов кемеров-
ских студентов на всерос-
сийский уровень. Всего в 

ассоциации действует 12 
направлений работы – от 
творческих до научных. 

Председатель регио-
нального отделения отме-
тил, что первостепенной 
задачей для совета является 
налаживание взаимодей-

ствия между всеми вузами 
и создание путей оператив-
ного информирования всех 
участников ассоциации.

– И тогда Кузбасс студен-
ческий будет греметь на 
всю страну! – уверен Алек-
сандр.

Отметим, что регио-
нальные советы Ассоциа-
ции студентов и студенче-
ских объединений России 
существуют сегодня прак-
тически во всех городах 
России. Цель этого общерос-
сийского движения – раз-
витие гражданского само-
сознания студентов вузов 
и техникумов, содействие 
их самореализации в учеб-
ной, научной, творческой, 
спортивной и иных сферах, 
развитие органов студенче-
ского самоуправления. 
Ольга ТИТОВИЧ.

Объединиться, чтобы побеждать
Региональное отделение Ассоциации студентов и студенческих объединений России создано в Кузбассе. 

11-12 ноября  в  об -
ластной  столице 
прошел  интерак-

тивный  бизнес -форум 
для  школьников  «Буду 
предпринимателем!». И 
несмотря на то, что это 
была всего лишь деловая 
игра, старшеклассники 
отнеслись к ней с совсем 
не детской серьезностью. 
Организаторами проекта 
выступили департамент 
по развитию предприни-
мательства и потребитель-
ского рынка Кемеровской 
области, а также Центр 
поддержки предпринима-
тельства города Кемерово.

30 подростков из шести 
образовательных учреж-
дений: детского дома № 2,
школ № 58, 34, 19, лицея 
№ 23 и гимназии № 17 
– на два дня из простых 
старшеклассников пре-
вратились в настоящих 
предпринимателей. И вот 
они уже не одноклассни-
ки, а партнеры по бизне-
су. И все вместе решают 
не контрольную, а задачу 
стратегической важности: 
каждой из команд предсто-
ит вывести на кузбасский 
рынок проект в сфере им-
портозамещения. Что это 
будет: товар, услуга, новое 

производство  или про-
мышленное предприятие, 
– решать новоиспечен-
ным бизнесменам. К сло-
ву сказать, эти деловые 
реалии – история, конечно 
же, выдуманная, в основу 
бизнес-игры положен так 
называемый «метод кей-
сов», техника обучения, 
использующая описание 
реальных ситуаций. Имен-
но такой формат деловой 
игры позволяет задумать-
ся о том, что во взрослой 
жизни можно стать не 
только юристом, экономи-
стом, врачом, педагогом 
или инженером.

– В таком возрасте нуж-
но уже определяться, что 
делать дальше, куда пойти 
учиться, – комментирует 
Елена Борисова, ведущий 
консультант управления 
предпринимательства де-
партамента по развитию 
предпринимательства и 
потребительского рынка 
Кемеровской области. – И 
этот проект мы реализуем 
как раз для того, чтобы 
дети увидели, что есть и 
такой путь – быть пред-
принимателем.

И пусть пока это всего 
лишь игра. Такое погруже-
ние в мир бизнеса лучше 

любого урока по эконо-
мике или курсов проф-
ориентации. При этом и 
участники, и организато-
ры хорошо понимают, что 
настоящий бизнес – это 
далеко не игрушки. Не 
«заиграться» школьникам 
помогали успешные дей-
ствующие предпринимате-
лями. Они на своем опыте 
показывали, как можно 
направить идеи в нужное 
коммерческое русло.

– Неоднократно мы по-
сещали различные школы, 
общались с детьми, расска-
зывали о себе, как при шли 
к собственному делу, но 
это был мой рассказ, для 
них – теория, – делится 
предприниматель Мария 
Старинчикова. – Здесь же 
ребенок, играя, приобре-
тает свой опыт, понимает, 
что и как он может сде-
лать на практике.

Подростки сталкива-
лись с испытаниями, кото-
рые почти всегда ожидают 
представителей малого и 
среднего  бизнеса ,  дей-
ствующих в условиях вы-
сокой неопределенности. 
Например, «Колесо форту-
ны», по итогам которого 
одной команде необходи-
мо было заплатить налог, 
другой – в результате фи-
нансовой сделки потерять 
бонусы. Однако высокая 

неопределенность – это не 
всегда риски, свой игро-
вой капитал школьники 
могли и преумножить, с 
помощью знаний и эру-
диции заработав игровую 
валюту в экономической 
викторине. Тем не менее 
для победы этих средств 
недостаточно. Основной 
капитал был сосредото-
чен в руках инвесторов – 
членов жюри, которые и 

оценивали инвестицион-
ную привлекательность 
бизнес-проектов.

По  итогам  форума 
лучшей признана идея 
детского дома № 2 – сеть 
общественного питания 
«Матрешкино», аналог 
предприятия американ-
ского фаст-фуда. Все было 
очень реально и проду-
манно. Ребята просчитали: 
стартовый капитал возь-
мут со своих сберегатель-
ных книжек – за время, что 
они живут в детском доме, 
на их личных счетах на-
копилась нужная сумма. 
А шеф-поварами станут их 
старшие товарищи, выпуск-
ники детского дома, окон-
чившие кулинарный тех-
никум. Кроме того, будущие 
бизнесмены не забыли о со-
циальной ответственности: 
несколько процентов от 
прибыли пообещали пере-
числять в родной детский 
дом. Так, по их представле-
ниям, и должны поступать 
настоящие бизнесмены.

– Я понял, что пред-
приниматели – такие же 
люди, как и мы, – улыба-
ется Михаил, победитель 
форума «Буду предприни-

мателем!», воспитанник 
детского дома № 2. – Они 
свой бизнес открывают, 
чтобы сделать что-то но-
вое. И хорошо, когда их 
дело еще чем-то может по-
мочь людям.

Каждый  участник 
команды-лидера получил 
от организаторов совре-
менный гаджет.

Идеи остальных  ко-
манд также заслужили 

внимания экспертов. Силь-
ным жюри посчитало про-
ект гимназии № 17. По ле-
генде, предприятие будет 
производить в Кузбассе 
велосипеды из российско-
го алюминия. С рынками 
сбыта  и  покупателями 
– вопрос решенный, уве-
рены подростки. Двухко-
лесный транспорт станут 
приобретать областные 
власти. Это не выдуман-
ный тактический ход, ведь 
в регионе уже действуют 
губернаторские програм-
мы по бесплатной разда-
че велосипедов и палочек 
для скандинавской ходь-
бы. Школьники подумали: 
почему бы не дарить свое, 
кузбасское? Также инте-
ресными были разработ-
ки учащихся школ № 58 и 
34. Они решили развивать 
импортозамещающие на-
правления в сфере туриз-
ма, предлагая альтернати-
ву египетским и турецким 
курортам в виде отдыха на 
территории Кузбасса.

– Все так по-взрослому! 
Если это и игра, то весьма 
условная, потому что есть 
очень хорошие проекты, с 
адекватными расчетами, 
знанием экономической 
реальности, – отмечает 
Александр Каретин, за-
меститель  директора 
Кузбасского технопарка. 
– И представления о ре-
гиональной экономике у 
них совсем не детские, не 
школьные, очень удивлен, 
что есть настолько четкое 
понимание рынка, конку-
ренции, маркетинга.

Интерактивный биз-
нес-форум «Буду предпри-
нимателем!» проводится 
уже в третий раз. За ра-
ботой деловых площадок 
наблюдали гости из Ма-
риинска. Они заявили о 
своем желании перенять 
опыт кемеровских коллег 
и провести подобное меро-
приятие в своем городе.  
Марина ПИМЕНОВА.

 Всё по-взросломуПервый 
стартовый 
капитал, 
конкуренты и 
скептически 
настроенные 
инвесторы. 
А ещё 
предпринима-
тельские идеи, 
которые, 
кстати, вполне 
реалистичны и 
жизнеспособны. 

По итогам форума лучшей признана идея детского дома 
№ 2 – сеть общественного питания «Матрешкино», 
аналог предприятия американского фаст-фуда. 
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23 ноября
Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 «Новости»
9.10 «Контрольная закупка»
9.40 «Женский журнал»
9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.00 «Новости»
12.15 «Сегодня вечером» (16+)

14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)

15.00 «Новости»
16.00 «Мужское/женское» (16+)

17.00 «Наедине со всеми» (16+)

18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)

19.50 «Пусть говорят»  (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Влюбленные женщины» (16+)

23.35 «Вечерний Ургант» (16+)

0.10 «Познер» (16+)

1.10 «Ночные новости»
1.25 Х/ф «Оптом дешевле-2» (12+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

«Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «Вести-Кузбасс»
11.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)

14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)

16.00 Т/с «Земский доктор» (12+)

18.15 «Прямой эфир» (16+)

20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «Анка с Молдаванки» (12+)

23.55 «Честный детектив» (16+)

0.50 «Ночная смена» (12+)

ТНТ
7.00 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+)

7.30 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

8.25 М/с «Пингвины из «Мадагаскара» 
(12+)

9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11.30 Х/ф «Фантастическая четверка-2. 
Вторжение серебряного серфе-
ра» (12+)

13.25 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

14.30 Т/с «Интерны» (16+)

20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

20.30 Т/с «Озабоченные, или Любовь 
зла» (16+)

21.00 Х/ф «Бармен» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.00 Х/ф «Одна любовь на миллион» 
(16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
6.00, 8.00 «Настроение»
7.00, 19.40 «Обыкновенная история» 

(6+)

7.15, 20.45 «Дорога к храму» (0+)

7.30, 20.30 «Будьте здоровы: гепатит» 
(12+)

7.45, 20.00 «Видимости» (12+)

8.10 Х/ф «Следы на снегу» (12+)

9.45 Х/ф «Отцы и деды» (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00 «Со-
бытия»

11.50 «Постскриптум» (16+)

12.50 «В центре событий» (16+)

13.55 «Осторожно, мошенники!»
14.50 «Городское собрание» (12+)

15.40 Х/ф «Погоня за тремя зайцами» 
(12+)

17.40 Т/с «Разведчицы» (16+)

20.15 «Кемерово мix» (12+)

21.00 «Полетели! Греция» (6+)

21.20 «Вариации на тему» (6+)

21.35 «Исторические байки» (6+)

21.45 «Петровка, 38» (16+)

22.30 «Империя олинклюзив» (16+)

23.05 «Без обмана» (16+)

0.30 Х/ф «Путешествие во влюблен-
ность» (16+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30, 18.00, 23.55 «Одна за всех» (16+)

7.45 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу (16+)

9.45 «Давай разведёмся!»  (16+)

10.45 Т/с «Понять. Простить» (16+)

11.55 Д/с «Эффект Матроны» (12+)

12.55 «Присяжные красоты» (16+)

13.55 «Женская консультация» (16+)

18.05 Т/с «Не родись красивой» (12+)

19.00, 2.15 Х/ф «Весна в декабре» (16+)

20.55 Х/ф «Уравнение любви» (16+)

22.55 «Рублёво-Бирюлёво» (16+)

0.30 Х/ф «Белые розы Надежды» (16+)

РенТВ
5.00, 3.30 «Семейные драмы» (16+)

6.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Послание погибшей Атлантиды» 
(16+)

12.00, 16.10, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «Шерлок Холмс: игра теней» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Смертельное оружие» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

23.25, 2.30 Т/с «Игра престолов» (18+)

0.30 Х/ф «Здравствуйте, мы ваша 
крыша!» (16+)

СТС
6.00 М/с «Том и Джерри» (0+)

6.35 М/с «Смешарики» (0+)

6.55 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)

8.00 «Включайся!» (12+)

9.00 «СТС-медицина» (16+)

9.30, 16.00 Т/с «Кухня» (12+)

11.00 Т/с «Сказки на ночь» (12+)

12.50 «Ералаш» (0+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины» (16+)

13.30, 19.30 «Другие новости» (16+)

18.30 Шоу «Уральских пельменей» (16+)

20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

21.00 Т/с «Как я стал русским» (16+)

22.00 Х/ф «Сонная лощина» (12+)

0.00 «Темная сторона Луны» (16+)

0.30 «Кино в деталях»  (16+)

1.30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+)

НТВ
5.00 Т/с «Адвокат» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

6.05 Т/с «Адвокат» (16+)

7.00 «НТВ» утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)

9.00 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

10.20 Т/с «Лесник» (16+)

12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.20 «Обзор. ЧП»
14.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)

16.20 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Говорим и показываем» (16+)

19.40 Т/с «Чужой» (16+)

21.35 Т/с «Пятницкий. Глава четвертая» 
(16+)

23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «Команда» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

9.30, 17.00 Д/с «Слепая» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30 «Вокруг света. Места силы» (16+)

12.30 Д/ф «Колдуны мира» (12+)

13.30 Д/ф «Городские легенды» (12+)

14.00 «Охотники за привидениями» (16+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.00, 1.00 «Х-версии. Другие новости» 
(12+)

18.30 Т/с «Пятая стража» (16+)

19.30, 20.30 Т/с «Иные» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Кости» (12+)

23.15 Х/ф «Фантом» (16+)

Культура
7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «Новости 

культуры»
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 «Иллюзион».  Х/ф «Аэлита» (12+)

12.50 Д/ф «Две жизни. Наталья Мака-
рова»

13.35, 17.25, 1.25, 2.40 «Мировые со-
кровища культуры»

13.50 Х/ф «Никколо Паганини» (12+)

15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Х/ф «Отчий дом» (12+)

17.45 К юбилею ГСО республики Татар-
стан. Концерт

18.45 Д/ф «Книги моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Сати. Нескучная классика…» 

21.25 «Тем временем» 
22.15 Д/ф «Наука без границ»
23.10 «Те, с которыми я…» «Леонид 

Филатов»
23.55 «Худсовет»
0.00 «Критик»
0.40 Д/ф «Две жизни. Наталья Мака-

рова»

ТВ-5
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
6.10 «Утро на 5» (6+)

9.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30  Т/с «Смертельная схватка» 

(16+)

14.40, 16.00 Т/с «Шпион» (16+)

19.00 Т/с «Детективы» (16+)

20.25 Т/с «След» (16+)

22.25 Т/с «Последний мент» (16+)

23.15 «Момент истины» (16+)

0.10 «Место происшествия. О глав-
ном» (16+)

1.10 «День ангела» (0+)

Че
8.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Никогда не повторяйте это 
дома» (16+)

10.30 «100 великих» (16+)

11.30 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)

16.00, 20.30 «КВН на бис» (16+)

16.30 «Утилизатор» (12+)

17.00 «Среда обитания» (16+)

18.00 «Доброе дело» (12+)

18.30 «Мужская работа» (16+)

19.30 «Выжить в лесу» (16+)

21.30 Х/ф «Операция «Тушёнка» (16+)

0.00 «+100500» (16+)

0.30 «Смешные деньги» (16+)

24 ноября
Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 «Новости»
9.10 «Контрольная закупка»
9.40 «Женский журнал»
9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.00 «Новости»
12.15 Т/с «Влюбленные женщины» (16+)

14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)

15.00 «Новости»
16.00 «Мужское/женское» (16+)

17.00 «Наедине со всеми» (16+)

18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Влюбленные женщины» (16+)

23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

0.10 «Ночные новости»
0.25 «Структура момента» (16+)

1.35 Х/ф «3 женщины» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

«Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «Вести-Кузбасс»
11.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)

14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)

16.00 Т/с «Земский доктор» (12+)

18.15 «Прямой эфир» (16+)

20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «Анка с Молдаванки» (12+)

23.55 «Вести.doc» (16+)

1.35 «Ночная смена» (12+)

ТНТ
6.25 Т/с «Пригород-3» (16+)

7.00 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+)

7.30, 7.55 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

8.25 М/с «Пингвины из «Мадагаскара» 
(12+)

9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11.30 Т/с «Бармен» (16+)

13.25 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

14.30 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

20.30 Т/с «Озабоченные, или Любовь 
зла» (16+)

21.00 Х/ф «О чем говорят мужчины» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.00 Х/ф «Дело о пеликанах» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
6.00, 8.00 «Настроение»
7.00, 19.40 «Обыкновенная история» 

(6+)

7.15, 20.15 «Кемерово мix» (12+)

7.30, 20.30 «Будьте здоровы: гепатит» 
(12+)

7.45, 20.00 «Видимости» (12+)

8.10 «Доктор И…» (16+)

8.40 Х/ф «Человек родился» (12+)

10.35 Д/ф «Нина Дорошина. Пожертво-
вать любовью» (12+)

11.30, 14.30, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Без обмана» (16+)

15.40 Х/ф «Погоня за тремя зайцами» 
(12+)

17.30 «Город новостей»

17.40 Т/с «Разведчицы» (16+)

20.45 «Дорога к храму» (0+)

21.00 «Инструктаж» (6+)

21.15 «Просто вкусно» (6+)

21.30 «Авто: своими глазами» (6+)

21.45 «Дети в обществе» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 «Прощание. Александр и Ирина 
Пороховщиковы» (12+)

0.00 «События». «25-й час»
0.30 «Право знать!» (16+)

1.55 Т/с «Чисто английское убийство» 
(12+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30, 18.00, 23.55 «Одна за всех» (16+)

7.45 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу (16+)

9.45 «Давай разведёмся!»  (16+)

10.45 Т/с «Понять. Простить» (16+)

11.55 Д/с «Эффект Матроны» (12+)

12.55 «Присяжные красоты» (16+)

13.55 «Женская консультация» (16+)

18.05 Т/с «Не родись красивой» (12+)

19.00, 2.15 Х/ф «Весна в декабре» (16+)

20.55 Х/ф «Уравнение любви» (16+)

22.55 «Рублёво-Бирюлёво»
0.30 Х/ф «Белые розы Надежды» (16+)

РенТВ
5.00, 3.00 «Семейные драмы» (16+)

6.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

11.00 «Скрытые под водой» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «Смертельное оружие» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Смертельное оружие-2» (16+)

22.10 «Знай наших!» (16+)

23.25, 2.00 Т/с «Игра престолов» (18+)

0.30 Т/с «ДМБ» (16+)

СТС
6.00 М/с «Том и Джерри» (0+)

6.35 М/с «Смешарики» (0+)

6.55 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)

8.00, 9.00 «Включайся!» (12+)

8.30, 14.00, 19.30 «Другие новости» (16+)

9.30, 16.00 Т/с «Кухня» (12+)

11.00 Х/ф «Сонная лощина» (12+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины» (16+)

13.30 «СТС-медицина» (16+)

18.30 Т/с «Кухня» (16+)

20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

21.00 Т/с «Как я стал русским» (16+)

22.00 Т/с «Тор-2. Царство тьмы» (12+)

0.00 «Другие возможности» (16+)

0.30  «Большая разница» (12+)

НТВ
5.00 Т/с «Адвокат» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

6.05 Т/с «Адвокат» (16+)

7.00 «НТВ» утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)

9.00 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

10.20 Т/с «Лесник» (16+)

12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.20 «Обзор. ЧП»
14.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)

16.20 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Говорим и показываем» (16+)

19.40 Т/с «Чужой» (16+)

21.35 Т/с «Пятницкий. Глава четвертая» 
(16+)

23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «Команда» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

9.30, 17.00 Д/с «Слепая» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30, 19.30 Т/с «Иные» (16+)

13.30, 18.00, 1.15 «Х-версии. Другие 
новости» (12+)

14.00 Д/ф «Охотники за привидения-
ми» (16+)

15.00  «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Пятая стража» (16+)

21.30 Т/с «Кости» (12+)

23.15 Х/ф «Власть огня» (12+)

1.45 Х/ф «Ганнибал» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «Новости 

культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 «Иллюзион». Х/ф «Мать» (12+)

12.50 Д/ф «Хор Жарова»
13.15 «Пятое измерение»
13.40 Д/ф «Лоскутный театр»
13.50 Х/ф «Никколо Паганини» (12+)

15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Почему женщины ростом 

ниже мужчин?»
16.45 Д/ф «Сегодня - мой день»
17.25 «Мировые сокровища культуры»
17.45 С. Рахманинов. Симфония № 1. 

А. Чайковский. «Стан Тамерлана»

18.45 «Книги моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Искусственный отбор»
21.25 «Игра в бисер»
22.05 Д/ф «Фрэнсис Бэкон»
22.15 Д/ф «Наука без границ»
23.10 «Те, с которыми я…»
23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «Певичка» (12+)

ТВ-5
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
6.10 «Утро на 5» (6+)

9.30 «Место происшествия»
10.40, 12.40 Т/с «Охота на Пиранью» (16+)

16.00 «Открытая студия»
16.50, 19.00 Т/с «Детективы» (16+)

20.25, 23.15 Т/с «След» (16+)

22.25 Т/с «Последний мент» (16+)

0.00 Х/ф «Дело Румянцева» (12+)

Че
6.05 Х/ф «Ночной продавец» (12+)

8.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Никогда не повторяйте это дома» 
(16+)

10.30 «100 великих» (16+)

12.30, 18.00 «Доброе дело» (12+)

13.00 Х/ф «Никогда не говори никогда» 
(12+)

16.00, 20.30 «КВН на бис» (16+)

16.30 «Утилизатор» (12+)

17.00 «Среда обитания» (16+)

18.30 «Мужская работа» (16+)

19.30 «Выжить в лесу» (16+)

21.30 Х/ф «22 пули: бессмертный» (16+)

0.00 «+100500» (16+)

0.30 «Смешные деньги» (16+)

20 ноября
С 10.00 до 11.00 – Нестеров Максим 

Валерьевич, заместитель главы города по 
экономическим вопросам, тел. 36-46-14.

23 ноября
С 17.00 до 18.00 – Захарова Наталья 

Ивановна, начальник территориального 
управления Ленинского района, тел. 51-64-55.

24 ноября
С 9.00 до 10.00 – Треяль Сергей Анато-

льевич, начальник управления экономиче-
ского развития, тел. 58-17-40;

с 14.00 до 16.00 – Андреев Юрий Алек-
сандрович, директор МБУ «Кемеровская 
служба спасения» администрации г. Кеме-
рово, тел. 34-80-50.

По указанным телефонам администрации города Кемерово 
можно получить консультации по решению волнующих вас проблем. 
На следующей неделе вас слушают:

Понедельник

Вторник

Прямая линия

На базе Кемеровской областной нотариальной 
палаты (ассоциации) по адресу: ул. Соборная, 5, 
с 10.00 до 15.00 будет открыт консультационный 

пункт для граждан, в том числе специалистов служб со-
циального обслуживания населения, органов опеки и 
попечительства, учреждений для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей (бесплатную кон-
сультационную помощь окажут нотариусы и сотрудники 
аппарата палаты).

В 10.10 начнётся тематический прямой эфир в про-
грамме «Дела житейские» ГТРК «Кузбасс» на канале «Радио 
России» (на вопросы радиослушателей ответит нотариус). 

20 ноября в субъектах Российской Федерации 
проводится День правовой помощи детям.

Организатор торгов – конкурсный 
управляющий Гербелев  Д .О. (ИНН 
420513144770, СНИЛС 048-059-908-
83, тел. 8-983-226-88-99), член ААУ 
«СЦЭАУ» (почтовый адрес: 630132, 
Новосибирская область, г. Новосибирск, 
Советская, 77«в»), сообщает о резуль-
татах проведения торгов: лот № 1 – га-
зовое оборудование (теплогенератор 
газовый GP-70, 70 кВА, 10 шт.; установка 
газорегуляторная РДНК-400; установка 
испарительная Power XP-25, 60 кг/ч), 
цена продажи – 42 000 рублей; лот № 2 
– вагончик строительный, размер 6,2*2,8, 
цена продажи – 3600 рублей. Договоры 
купли-продажи заключены с победите-
лем торгов – ИП Агафоновым Алексеем 
Владимировичем (ИНН 420541149594), у 
которого отсутствует заинтересованность 
по отношению к должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему.
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25 ноября
Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 «Новости»
9.10 «Контрольная закупка»
9.40 «Женский журнал»
9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.00 «Новости»
12.15 Т/с «Влюбленные женщины» (16+)

14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)

15.00 «Новости»
16.00 «Мужское/женское» (16+)

17.00 «Наедине со всеми» (16+)

18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Тест на беременность» (16+)

23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

0.15 «Ночные новости»
0.30 «Политика» (16+)

1.35 Х/ф «Че!» (16+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

«Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «Вести-Кузбасс»
11.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)

14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)

16.00 Т/с «Земский доктор» (12+)

18.15 «Прямой эфир» (16+)

20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «Анка с Молдаванки» (12+)

23.00 «Специальный корреспондент» 
(16+)

0.40 «Ночная смена» (16+)

ТНТ
6.30 Т/с «Пригород-3» (16+)

7.00 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+)

7.30 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

8.25 М/с «Пингвины из «Мадагаскара» 
(12+)

9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11.30 Х/ф «О чем говорят мужчины» (16+)

13.25 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

14.30 Т/с «Физрук» (16+)

20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

20.30 Т/с «Озабоченные, или Любовь 
зла» (16+)

21.00 Х/ф «О чём ещё говорят мужчи-
ны» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.00 Х/ф «Парни из Джерси» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
6.00, 8.00 «Настроение»
7.00 «Инструктаж» (6+)

7.15, 20.45 «Дорога к храму» (0+)

7.30, 20.30 «Будьте здоровы: гепатит» 
(12+)

7.45, 20.00 «Видимости» (12+)

8.20 «Доктор И…» (16+)

8.50 Х/ф «Русское поле» (12+)

10.35 Д/ф «Нонна Мордюкова. Как на 
свете без любви прожить» (12+)

11.30, 14.30, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Прощание. Александр и Ирина 
Пороховщиковы» (12+)

15.40, 17.40 Х/ф «Любовь в розыске» (12+)

17.30 «Город новостей»
19.40 «Обыкновенная история» (6+)

20.15 «Кемерово мix» (12+)

21.00 «Просто вкусно» (6+)

21.25 «Исторические байки» (6+)

21.30 «Вариации на тему» (6+)

21.45 «Петровка, 38» (16+)

22.30 «Линия защиты» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Женщины Ленина» (12+)

0.00 «События». «25-й час»
0.25 «Русский вопрос» (12+)

1.10 Х/ф «Блиндаж» (16+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30, 18.00, 23.55 «Одна за всех» (16+)

7.45 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу (16+)

9.45 «Давай разведёмся!»  (16+)

10.45 Т/с «Понять. Простить» (16+)

11.55 Д/с «Эффект Матроны» (12+)

12.55 «Присяжные красоты» (16+)

13.55 «Женская консультация» (16+)

18.05 Т/с «Не родись красивой» (12+)

19.00, 2.25 Х/ф «Весна в декабре» (16+)

20.55 Х/ф «Уравнение любви» (16+)

22.55 «Рублёво-Бирюлёво» (16+)

0.30 Х/ф «Впервые замужем» (0+)

РенТВ
5.00, 3.00 «Семейные драмы» (16+)

6.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)

9.00 «Территория заблуждений» (16+)

11.00 «Похищение души» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «Смертельное оружие-2» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Смертельное оружие-3» (16+)

22.15 «М и Ж» (16+)

23.25, 2.00 Т/с «Игра престолов» (18+)

0.40 Т/с «ДМБ» (16+)

СТС
6.00 М/с «Том и Джерри» (0+)

6.35 М/с «Смешарики» (0+)

6.55 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)

8.00, 9.00 «Включайся!» (12+)

8.30 «Другие новости» (16+)

9.30, 16.00 Т/с «Кухня» (12+)

11.00 Т/с «Тор-2. Царство тьмы» (12+)

13.00, 18.00 Т/с «Воронины» (16+)

13.30 «Женский клуб» (16+)

14.00, 19.30 «Другие новости» (16+)

14.15 «Регион-42» (16+)

18.30 Т/с «Кухня» (16+)

20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

21.00 Т/с «Как я стал русским» (16+)

22.00 Х/ф «Ограбление по-итальянски» 
(12+)

0.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)

НТВ
5.00 Т/с «Адвокат» (16+)

6.00 «Сегодня»
6.05 Т/с «Адвокат» (16+)

7.00 «НТВ» утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)

9.00 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «Лесник» (16+)

12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.20 «Обзор. ЧП»
14.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Говорим и показываем» (16+)

19.00 «Сегодня»
19.40 Т/с «Чужой» (16+)

21.35 Т/с «Пятницкий. Глава четвертая» 
(16+)

23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «Команда» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

9.30, 17.00 Д/с «Слепая» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30, 19.30 Т/с «Иные» (16+)

13.30, 18.00, 1.45 «Х-версии. Другие 
новости» (12+)

14.00 «Охотники за привидениями» (16+)

15.00  «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Пятая стража» (16+)

21.30 Т/с «Кости» (12+)

23.15 Х/ф «Красный дракон» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «Новости 

культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «Путевка в жизнь» (12+)

13.15 «Красуйся, град Петров!»
13.40 Д/ф «Древо жизни»
13.50 Х/ф «Никколо Паганини» (12+)

15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Человеческий масштаб. 

Жизнь в большом городе»
16.45 «Больше чем любовь»
17.25, 18.25 «Мировые сокровища 

культуры»
17.45 С.  Рахманинов. Три русские пес-

ни. А. Скрябин. «Поэма экстаза»
18.45 «Книги моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Абсолютный слух»

21.25 «Острова»
22.05 Д/ф «Антуан Лоран Лавуазье»
22.15 Д/ф «Наука без границ»
23.10 «Те, с которыми я…» «Станислав 

Говорухин»
23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «1943: встреча» (12+)

ТВ-5
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
6.10 «Утро на 5» (6+)

9.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 1.40 Х/ф «На войне как на 

войне» (12+)

13.25, 3.25 Х/ф «Зеленые цепочки» (12+)

16.00 «Открытая студия»
16.50, 19.00 Т/с «Детективы» (16+)

20.25, 23.15 Т/с «След» (16+)

22.25 Т/с «Последний мент» (16+)

0.00 Х/ф «Запасной игрок» (12+)

Че
6.15 «Cекреты спортивных достиже-

ний» (12+)

7.15, 10.30 «100 великих» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Никогда не повторяйте это 
дома» (16+)

12.30, 18.00 «Доброе дело» (12+)

13.00 Х/ф «На секретной службе ее 
величества» (12+)

16.00, 20.30 «КВН на бис» (16+)

16.30 «Утилизатор» (12+)

17.00 «Среда обитания» (16+)

18.30 «Мужская работа» (16+)

19.30 «Выжить в лесу» (16+)

21.30, 3.35 Х/ф «Никита»
0.00 «+100500» (16+)

0.30 «Смешные деньги» (16+)

1.00 Х/ф «Живи и дай умереть» (12+)

26 ноября
Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 «Новости»
9.10 «Контрольная закупка»
9.40 «Женский журнал»
9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.00 «Новости»
12.15 Т/с «Тест на беременность» (16+)

14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)

15.00 «Новости»
16.00 «Мужское/женское» (16+)

17.00 «Наедине со всеми»(16+)

18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Тест на беременность» (16+)

23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

0.15 «Ночные новости»
0.30 «На ночь глядя» (16+)

1.30 Х/ф «Приключения Форда Фер-
лейна» (18+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

«Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «Вести-Кузбасс»
11.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)

14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)

16.00 Т/с «Земский доктор» (12+)

18.15 «Прямой эфир» (16+)

20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «Анка с Молдаванки» (12+)

23.00 «Поединок» (12+)

0.40 «Ночная смена» (12+)

ТНТ
6.30 Т/с «Пригород-3» (16+)

7.00 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+)

7.30 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

8.25 М/с «Пингвины из «Мадагаскара» 
(12+)

9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

11.30 Х/ф «О чём ещё говорят мужчи-
ны» (16+)

13.30 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

14.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

14.30 Т/с «СашаТаня» (16+)

20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

20.30 Т/с «Озабоченные, или Любовь 
зла» (16+)

21.00 Х/ф «Американский пирог: все в 
сборе» (16+)

23.05 «Дом-2» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
6.00, 8.00 «Настроение»
7.00 «Обыкновенная история» (6+)

7.15, 20.15 «Кемерово мix» (12+)

7.30, 20.45 «Дорога к храму» (0+)

7.45, 20.00 «Видимости» (12+)

8.10 «Доктор И…» (16+)

8.45 Х/ф «Лекарство против страха» (6+)

10.35 Д/ф «Александр  Белявский . 
Личное дело Фокса» (12+)

11.30, 14.30, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Хроники московского быта» (12+)

15.40, 17.45 Х/ф «Дом спящих краса-
виц» (12+)

17.30 «Город новостей»
19.40 «Просто вкусно» (6+)

20.30 «Инструктаж» (6+)

21.00 «Патруль 8-80» (6+)

21.15 «Белое золото Кузбасса» (6+)

21.40 «Исторические байки» (6+)

21.45 «Петровка, 38» (16+)

22.30 «Обложка. Голый Гарри» (16+)

23.05 «Сталин против Жукова. Трофей-
ное дело» (12+)

0.00 «События». «25-й час»
0.30 Х/ф «Хочу ребенка» (16+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30, 18.00, 23.55 «Одна за всех» (16+)

7.45 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу (16+)

9.45 «Давай разведёмся!»  (16+)

10.45 Т/с «Понять. Простить» (16+)

11.55 Д/с «Эффект Матроны» (12+)

12.55 «Присяжные красоты» (16+)

13.55 «Женская консультация» (16+)

18.05 Т/с «Не родись красивой» (12+)

19.00, 2.05 Х/ф «Весна в декабре» (16+)

20.55 Х/ф «Уравнение любви» (16+)

22.55 «Рублёво-Бирюлёво» (16+)

0.30 Х/ф  «Семь стариков  и  одна 
девушка» (0+)

РенТВ
5.00, 2.40 «Семейные драмы» (16+)

6.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)

9.00 «Великие тайны Вселенной» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «Смертельное оружие-3» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

20.00 Х/ф «Смертельное оружие-4» (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)

23.25, 1.40 Т/с «Игра престолов» (18+)

0.30 Т/с «ДМБ» (16+)

СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские 

годы» (0+)

6.25 М/с «Том и Джерри» (0+)

6.35 М/с «Смешарики» (0+)

6.55 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)

8.00, 9.00 «Включайся!» (12+)

8.30, 14.00, 19.30 «Другие новости» (16+)

9.30, 16.00 Т/с «Кухня» (12+)

11.00 Х/ф «Ограбление по-итальянски» 
(12+)

13.00 18.00 Т/с «Воронины» (16+)

13.30 «В наших интересах» (6+)

18.30 Т/с «Кухня» (16+)

19.40 «Точка зрения ЛДПР» (16+)

20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)

21.00 Т/с «Как я стал русским» (16+)

22.00 Х/ф «Миссия невыполнима» (12+)

0.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)

0.30 «Большая разница» (12+)

НТВ
5.00 Т/с «Адвокат» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»

6.05 Т/с «Адвокат» (16+)

7.00 «НТВ» утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)

9.00 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

10.20 Т/с «Лесник» (16+)

12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.20 «Обзор. ЧП»
14.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)

16.20 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Говорим и показываем» (16+)

19.40 Т/с «Чужой» (16+)

21.35 Т/с «Пятницкий. Глава четвертая» 
(16+)

23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «Команда» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

9.30, 17.00 Д/с «Слепая» (12+)

10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

11.30, 19.30 Т/с «Иные» (16+)

13.30, 18.00, 1.15 Программа «Х-версии. 
Другие новости» (12+)

14.00 «Охотники за привидениями» (16+)

15.00  «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Пятая стража» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Кости» (12+)

23.15 Х/ф «Вторжение» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 «Новости 

культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 «Иллюзион». Х/ф «Окраина» (12+)

13.00, 17.30 «Мировые сокровища 
культуры»

13.15 «Россия, любовь моя!»
13.50 Х/ф «Никколо Паганини» (12+)

15.10, 20.45 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Невидимая Вселенная»
16.45 «Больше чем любовь»
17.45 С. Рахманинов. Симфоническая 

поэма «Остров мертвых»
18.40 Д/ф «Аркадские пастухи» Никола 

Пуссена»

18.45 «Книги моей судьбы»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Черные дыры. Белые пятна»
21.25 «Культурная революция».
22.15 Д/ф «Наука без границ»
23.10 «Те, с которыми я…»
23.55 «Худсовет»
0.00 Х/ф «Автомобиль» (12+)

ТВ-5
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
6.10 «Утро на 5» (6+)

9.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 Х/ф «24 часа» (16+)

13.15 Х/ф «Классик» (16+)

16.00 «Открытая студия»
16.50, 19.00 Т/с «Детективы» (16+)

20.25, 23.15 Т/с «След» (16+)

22.25 Т/с «Последний мент» (16+)

0.00 Х/ф «Ночные забавы» (16+)

Че
6.00 «Cекреты спортивных достиже-

ний» (12+)

7.00, 17.00 «Среда обитания» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Никогда не повторяйте это 
дома» (16+)

10.30 «100 великих» (16+)

12.30, 18.00 «Доброе дело» (12+)

13.00 Х/ф «Живи и дай умереть» (12+)

15.30, 20.30 «КВН на бис» (16+)

16.30 «Утилизатор» (12+)

18.30 «Мужская работа» (16+)

19.30 «Выжить в лесу» (16+)

21.30 Х/ф «Леон» (16+)

0.00 «+100500» (16+)

0.30 «Смешные деньги» (16+)

Среда

Четверг

День отказа от курения
По данным исследования «Эпиде-

миология сердечно-сосудистых 
заболеваний и их факторов риска 

в РФ», распространенность курения в 
Кемеровской области составляет 30,5%, 
в том числе среди мужчин – 45,7%, среди 
женщин — 19%. У женщин во всех возраст-
ных группах распространенность курения 
выше, чем в среднем по России.

Сегодня пациенты кардиологического 
диспансера имеют возможность получить 
квалифицированную помощь специали-
стов кабинета по отказу от курения.

19 ноября специалисты кабинета – кар-
диолог и медицинский психолог – провели 
лекцию для пациентов стационара и поли-
клиники о современных методиках отказа 
от курения, дали практические советы и 
пригласили желающих на занятия Школы 
по отказу от курения.

В течение дня в холле поликлиники 
сотрудники отделения профилактики 
осуществляли осмотр пациентов с прове-
дением тестирования для определения сум-
марного сердечно-сосудистого риска и вы-
дачей профилактических рекомендаций.  

В поликлинике 
кардиологического 
диспансера 
проведена акция, 
целью которой 
является привлечение 
курящих пациентов 
к получению 
медицинской помощи 
при отказе от курения.
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27 ноября
Первый

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 «Новости»
9.10 «Контрольная закупка»
9.40 «Женский журнал»
9.50 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.00 «Новости»
12.15 Т/с «Тест на беременность» (16+)

14.30, 15.15 «Время покажет» (16+)

15.00 «Новости»
16.00 «Мужское/женское» (16+)

17.00 «Жди меня»
18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.45 «Человек и закон»  (16+)

19.50 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.30 «Голос» (12+)

23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

0.40 Т/с «Фарго» (18+)

1.45 Х/ф «Кастинг» (12+)

Россия-1
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

«Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 «Вести-Кузбасс»
11.55 Т/с «Тайны следствия» (12+)

14.50 «Вести. Дежурная часть»
15.00 «Наш человек» (12+)

16.00 Т/с «Земский доктор» (12+)

18.15 «Прямой эфир» (16+)

21.00 «Юморина» (12+)

23.00 Х/ф «Барби и медведь» (12+)

ТНТ
6.40 «Женская лига. Лучшее» (16+)

7.00 М/с «Черепашки-ниндзя» (12+)

7.30 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

8.25 М/с «Пингвины из «Мадагаскара» 
(12+)

9.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Школа ремонта» (12+)

11.30 Х/ф «День радио» (16+)

13.35 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

14.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

14.30 «Однажды в России» (16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)

21.00 «Комеди клаб» (16+)

22.00 «Comedy Баттл. Последний сезон» 
(16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.00 «Не спать!» (16+)

2.00 Х/ф «Немножко беременна» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
6.00 «Настроение»
7.00 «Инструктаж» (6+)

7.15, 20.15 «Кемерово mix» (12+)

7.30, 20.45 «Дорога к храму» (0+)

7.45, 20.00 «Видимости» (12+)

8.15 Д/ф «Владимир Этуш. «Меня 
спасла любовь» (12+)

9.05, 11.50 Х/ф «Бульварное кольцо» 
(12+)

11.30, 14.30, 22.00 «События»
13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Обложка. Голый Гарри» (16+)

15.30 Х/ф «Хозяин» (16+)

17.30 «Город новостей»
17.45 Х/ф «Женская логика» (12+)

19.40 «Обыкновенная история» (6+)

20.30 «Просто вкусно» (12+)

21.00 «Полетели! Греция» (6+)

21.20 «Вариации на тему» (6+)

21.35, 21.55 «Исторические байки» (6+)

21.40 «Авто: своими глазами» (6+)

22.30 «Жена. История любви» (16+)

0.00 Х/ф «Инспектор Морс» (12+)

1.55 «Петровка, 38» (16+)

2.10 Х/ф «Разборчивый жених» (12+)

Домашний
6.00, 7.30, 18.00, 23.55 «Одна за всех» 

(16+)

6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.50, 22.55, 2.35 Д/ф «Звёздные исто-
рии» (16+)

10.50 Х/ф «Провинциалка» (16+)

18.05 Т/с «Не родись красивой» (12+)

19.00 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)

0.30 Х/ф «Адель» (16+)

РенТВ
5.00 «Семейные драмы» (16+)

6.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)

9.00 «Великие тайны предсказаний» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 Х/ф «Смертельное оружие-4» (16+)

17.00 Документальный спецпроект (16+)

20.00 Х/ф «Экипаж» (16+)

22.40 Х/ф «V» значит «вендетта» (16+)

1.00 Т/с «ДМБ» (16+)

СТС
6.00 М/с «Том и Джерри» (0+)

6.35 М/с «Смешарики» (0+)

6.55 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)

8.00 «Готовим вместе» (16+)

8.55, 14.25, 19.55 «Телемаркет» (16+)

9.00, 14.00 «Другие новости» (16+)

9.30, 16.00 Т/с «Кухня» (12+)

11.00 Х/ф «Миссия невыполнима» (12+)

13.00 18.00 Т/с «Воронины» (16+)

13.30 «Детские взрослости» (6+)

18.30 Шоу «Уральских пельменей» (16+)

19.30 «Темы недели. Авторская про-
грамма» (16+)

20.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)

20.30 М/ф «Город героев» (6+)

22.25 Х/ф «Миссия невыполнима-2» (12+)

0.50 Х/ф «Супернянь» (16+)

2.25 Т/с «Революция» (16+)

3.15 Х/ф «Большой толстый лжец» (12+)

4.55 «6 кадров». Скетч-шоу (16+)

НТВ
5.00 Т/с «Адвокат» (16+)

6.00 «Сегодня»
6.05 Т/с «Адвокат» (16+)

7.00 «НТВ» утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» (12+)

9.00 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «Лесник» (16+)

12.00 «Суд присяжных» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.20 «Обзор. ЧП»
14.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 
с Леонидом Закошанским (16+)

19.00 «Сегодня»
19.40 Х/ф «Игра с огнем» (16+)

23.20 «Большинство». Общественно-
политическое ток-шоу с Сергеем 
Минаевым

0.20 «Время Г» с Вадимом Галыгиным 
(18+)

0.55 Х/ф «Конец света» (16+)

2.45 Т/с «Следственный комитет» (16+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Д/с «Слепая» 
(12+)

10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» 
(12+)

11.30, 12.30 Т/с «Иные» (16+)

13.30 Программа «Х-версии. Другие 
новости» (12+)

14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за при-
видениями» (16+)

15.00 Программа «Мистические исто-
рии» (16+)

18.00 Программа «Х-версии. Громкие 
дела» (12+)

19.00 Программа «Человек-неви дим-
ка» (12+)

20.00 Х/ф «Властелин Колец: возвра-
щение короля» (12+)

0.00 Программа «Х-версии. Другие 
новости (дайджест)» (12+)

1.00 Программа «Европейский по-
керный тур» (18+)

2.00 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

3.45, 4.30, 5.15 Т/с «Последняя на-
дежда» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Новости 

культуры»
10.20 Д/ф «Гамов. Физик от бога»
11.15 «Иллюзион». Х/ф «Гармонь» (12+)

12.25 «Письма из провинции»
12.55 «На этой неделе… 100 лет назад. 

Нефронтовые заметки»
13.25 Х/ф «Королевская свадьба» (12+)

15.10 «Живое слово»
15.50 Д/ф «Невидимая вселенная»
16.45 «Царская ложа»

17.25 П. Чайковский. «Манфред». Ди-
рижер Александр Сладковский

18.20 Д/ф «Семь дней творения»
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 Всероссийский открытый телеви-

зионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица»

21.30 «Искатели»
22.20 «Линия жизни»
23.10 «Мировые сокровища культуры»
23.45 «Худсовет»
23.50 Х/ф «Сын» (16+)

1.35 М/ф «Ограбление по…-2»
1.55 Концерт Йонаса Кауфмана и 

оркестра мюнхенского радио под 
управлением М. Гюттлера

ТВ-5
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Сей-

час»
6.10 «Момент истины» (16+)

7.00 «Утро на 5» (6+)

9.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 16.00 Т/с «Угро. Простые 

парни-3» (16+)

19.00 Т/с «След» (16+)

1.35 Т/с «Детективы» (16+)

Че
6.55, 17.00 «Среда обитания» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

8.30, 18.00 «Никогда не повторяйте 
это дома» (16+)

10.30 «100 великих» (16+)

12.30 «Доброе дело» (12+)

13.00 Х/ф «Человек с золотым писто-
летом» (12+)

15.30, 20.30 «КВН на бис» (16+)

16.30 «Утилизатор» (12+)

21.30 Х/ф «Умри, но не сейчас» (12+)

0.20 Х/ф «Казино «Рояль» (12+)

3.20 Х/ф «Леон» (16+)

28 ноября
Первый

6.00 «Новости»
6.10 Х/ф «Простая история» (12+)

8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря»
10.00 «Новости»
10.15 «Смак» (12+)

10.55 «До первого крика совы». К 
юбилею программы «Что? Где? 
Когда?» (12+)

12.00 «Новости»
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» (16+)

14.00 «Теория заговора» (16+)

15.00 «Голос» (12+)

17.10 «Следствие покажет» с Владими-
ром Маркиным (16+)

18.00 «Вечерние новости» (субтитры)
18.10 «Кто хочет стать миллионером?»
19.10 «Достояние республики: Евгений 

Крылатов»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)

23.00 К 100-летию Константина Симо-
нова. «Жди меня, и я вернусь» (16+)

0.05 Х/ф «Жизнь хуже обычной» (16+)

2.00 Х/ф «Прощай, любовь» (16+)

Россия-1
4.45 Х/ф «Он, она и я» (12+)

6.35 «Сельское утро»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.00, 14.00 «Вести»
8.10, 11.10, 14.20 «Вести-Кузбасс»

8.20 «Доступная среда»
8.35 «Урожайные грядки»
8.55 «Политчай»
9.10 «Вести». Медицина»
9.30 «Правила движения» (12+)

10.25 «Личное. Элина Быстрицкая» (12+)

11.20 «Две жены» (12+)

12.20, 14.30 Х/ф «Его любовь» (12+)

16.45 «Знание - сила»
17.35 «Главная сцена»
20.00 «Вести в субботу»
21.00 Х/ф «Под знаком Луны» (12+)

0.45 Х/ф «Звёзды светят всем» (12+)

ТНТ
7.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

7.35 М/с «Губка Боб - Квадратные 
штаны» (12+)

9.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

10.00 «Дом-2. Lite» (16+)

11.00 «Школа ремонта» (12+)

12.00 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

12.30, 1.00 «Такое кино!» (16+)

13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

14.25, 15.20, 16.20 «Comedy Woman» (16+)

17.20 Х/ф «Перси Джексон и море 
чудовищ» (12+)

19.30 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

21.30 «Танцы» (16+)

23.30 «Дом-2» (16+)

1.30 Х/ф «Операция «Арго» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
5.25 «Марш-бросок» (12+)

5.50 «АБВГДЕйка»
6.15 Х/ф «Хочу ребенка» (16+)

8.25 «Кемерово mix» (12+)

8.40 «Дорога к храму» (0+)

8.55 Х/ф «Новые похождения кота в 
сапогах» (12+)

10.20, 11.50 Х/ф «Перехват» (12+)

11.30, 14.30, 23.25 «События»
12.25 Х/ф «Разные судьбы» (12+)

14.50 «Тайны нашего кино». «Будьте 
моим мужем» (12+)

15.20 Х/ф «Грех» (16+)

17.15 Х/ф «Взгляд из прошлого» (12+)

21.00 «Постскриптум» 
22.10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)

23.35 «Право голоса» (16+)

2.50 «Империя олинклюзив». Специ-
альный репортаж (16+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30 Х/ф «Родной ребёнок» (12+)

10.30 Х/ф «Любовница» (12+)

13.50 Х/ф «Благословите женщину» (12+)

18.00 Д/ф «Религия любви» (16+)

19.00 Х/ф «1001 ночь» (12+)

22.10 Д/ф «Восточные жёны» (16+)

23.10, 2.25 Д/ф «Звёздные истории» (16+)

0.00 «Одна за всех» (16+)

0.30 Х/ф «Победитель» (16+)

РенТВ
5.00 Х/ф «Что скрывает ложь» (16+)

5.45 Х/ф «Экипаж» (16+)

8.20 Х/ф «Сокровище Гранд-каньона» 
(16+)

10.00 Х/ф «Медведь йоги» (0+)

11.30 «Самая полезная программа» (16+)

12.30 «Новости» (16+)

13.00 «Военная тайна» (16+)

17.00 «Территория заблуждений» (16+)

19.00 Х/ф  «Путешествие  к  центру 
Земли» (12+)

20.45 Х/ф «Путешествие-2: таинствен-
ный остров» (12+)

22.30 Х/ф «Зеленый фонарь» (12+)

0.30 Х/ф «V центурия. В поисках за-
чарованных сокровищ» (16+)

СТС
6.00 М/ф «Петух и краски» (0+)

6.20 М/с «Том и Джерри. Детские 
годы» (0+)

6.45 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.40 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(6+)

8.30, 16.00 «Телемаркет» (16+)

8.35 «Кузбасский ковчег» (12+)

8.50 «Опер-ТВ» (16+)

9.00 М/с «Смешарики» (0+)

9.15 М/с «Три кота» (0+)

9.30 «Кто кого на кухне?» (16+)

10.00 «Снимите это немедленно!» (16+)

11.00 «Большая маленькая звезда» (6+)

12.00 Х/ф «Миссия невыполнима-2» (12+)

14.20 М/ф «Мегамозг» (0+)

16.05 «Подводный десант на Красном 
море» (16+)

16.30 Шоу «Уральских пельменей» (16+)

17.05 М/ф «Город героев» (6+)

19.00 «Мастершеф. Дети» (6+)

20.00 Х/ф «Миссия невыполнима-3» (16+)

22.25 Х/ф «Супернянь» (16+)

0.00 Х/ф «Большой толстый лжец» (12+)

1.40 Т/с «Революция» (16+)

НТВ
4.40 Т/с «Адвокат» (16+)

5.35 Т/с «Шериф» (16+)

7.25 «Смотр» (0+)

8.00 «Сегодня»
8.15 «Жилищная лотерея плюс» (0+)

8.45 «Медицинские тайны» (16+)

9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 
(0+)

10.00 «Сегодня»

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Кулинарный поединок» (0+)

11.55 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Сегодня»
13.20 «Я худею!» (16+)

14.20 «Своя игра» (0+)

15.10 «Еда живая и мёртвая» (12+)

16.05 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Следствие вели…» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.00 «Новые русские сенсации» (16+)

21.00 «Ты не поверишь!» (16+)

22.00 «50 оттенков. Белова» (16+)

23.00 Х/ф «Любовь в словах и карти-
нах» (12+)

1.15 Д/ф «СССР. Крах империи» (12+)

ТВ-3
6.00 Мультфильмы (0+)

8.30 «Вокруг света. Места силы» (16+)

9.30 «Школа доктора Комаровского» 
(12+)

10.00 Д/с «Слепая» (12+)

12.00 Д/ф «Гадалка» (12+)

15.00 Х/ф «Властелин Колец: возвра-
щение короля» (12+)

19.00 Х/ф «Человек из стали» (12+)

21.45 Х/ф «Человек тьмы» (16+)

23.45 Х/ф «Человек тьмы-2» (16+)

1.45 Х/ф «Человек тьмы-3» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00 «Библейский сюжет»
10.35 Х/ф «Конек-горбунок» (12+)

11.55 Д/ф «Тихий Дон». Съёмки на фоне 
эпохи»

12.35 «Пряничный домик»
13.00 «Ключи от оркестра с Жаном-

Франсуа Зижелем»

14.35 Х/ф «Магистраль» (12+)

16.05 «Больше чем любовь»
16.45, 2.40 «Мировые сокровища куль-

туры»
17.00 «Новости культуры» 
17.30 100 лет со дня рождения Констан-

тина Симонова.  Д/ф «Ка. Эм.»
18.25 Константин Симонов. Встреча в 

концертной студии «Останкино». 
Запись 1977 г.

20.05 Д/ф «Константин Симонов. Же-
стокое зрение»

20.55 «Романтика романса»
21.55 «Белая студия»
22.35 Х/ф «Дик Трэйси» (12+)

0.25 Д/ф «Дикая Южная Африка . 
«Большая пятерка»

ТВ-5
6.20 Мультфильмы (0+)

9.35 «День ангела» (0+)

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 Т/с «След» (16+)

19.00 Т/с «Белая стрела. Возмездие» (16+)

0.50 Х/ф «Классик» (16+)

2.55 Т/с «Угро. Простые парни-3» (16+)

Че
7.45 «100 великих» (16+)

8.00 Мультфильмы (0+)

10.25 Х/ф «Клуб самоубийц, или При-
ключения титулованной особы» 
(16+)

14.30 «Мужская работа» (16+)

18.05 «Выжить в лесу» (16+)

20.10 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+)

1.00 «Квартирник у Маргулиса» (16+)

2.00 Х/ф «Невезучие» (12+)

3.55 «Утилизатор» (12+)

Официально
Блок официальной информации – в газете «Кемерово» 
каждый вторник. Читайте в № 89 от 17 ноября 2015 г.: 

- «О признании выявлен-
ных нестационарных торговых 
объектов самовольно уста-
новленными» (постановление 
администрации города Кемерово 
№ 2662 от 11.11.2015);

- «О внесении изменений в 
постановление администрации 
города Кемерово от 31.12.2014 
№  3524 «Об  утверждении 
муниципальной программы 
«Организация транспортного 

обслуживания населения и 
создание условий для обеспе-
чения жителей города Кеме-
рово услугами связи» на 2015 
– 2017 годы» (постановление 
администрации города Кемерово 
№ 2645 от 09.11.2015);

- вестник КУМИ и другие 
официальные документы.

Продам автомашинами «ЗИЛ»: уголь тоннами и мешками, дрова березовые, хвойные, шлак, 
щебень. Тел.: 76-33-13, 8-908-947-06-21.

Частные объявления

Пятница

Суббота

Подарок от газеты
Если вы родились с 16 по 22 ноября, 
звоните в редакцию 23 ноября  
с 15.00 до 15.30 по телефону  58-10-05. 
Трёх первых дозвонившихся ждёт подарок!
Победителями конкурса 
«Подарок от газеты для именинника» 
на этой неделе стали
Любовь Лукинична СЕМЕНЧУК, 
Анна Сергеевна САРСАЦКАЯ, 
Григорий Петрович ТРОФИМОВ. 

к!
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29 ноября
Первый

5.35 «Наедине со всеми» (16+)

6.00 «Новости»
6.10 «Наедине со всеми» (16+)

6.30 Х/ф «За двумя зайцами» (12+)

8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 М/с «Смешарики. Пин-код»
8.55 «Здоровье» (16+)

10.00 «Новости»
10.15 «Непутевые  заметки» с Дм . 

Крыловым (12+)

10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.00 «Новости»
12.15 «Барахолка» (12+)

13.00 «Гости по воскресеньям»
14.00 «Все хиты «Юмор FM» на Пер-

вом» (12+)

15.50 «Кино в цвете». Х/ф «Приходите 
завтра…» (12+)

17.50 «Точь-в-точь» (16+)

21.00 Воскресное «Время». Информа-
ционно-аналитическая програм-
ма

23.00 Т/с  «Метод» (18+)

0.00 Х/ф «Брюс Ли» (16+)

1.50 Х/ф «Уходя в отрыв» (12+)

3.45 «Модный приговор»

Россия-1
5.35 Х/ф «Спортлото-82» (12+)

7.30 «Сам себе режиссёр»
8.20 «Смехопанорама Евгения Петро-

сяна»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному». Телеигра
10.20 «Местное время. Вести-Кузбасс. 

События недели»
11.00, 14.00 «Вести»
11.10 «Смеяться разрешается». Юмо-

ристическая программа

12.10, 14.20 Х/ф «Княжна из «хрущев-
ки» (12+)

16.00 Всероссийский открытый телеви-
зионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица»

18.00 Х/ф «Чужие дети» (12+)

20.00 «Вести недели»
21.30 Т/с «Тихий Дон» (12+)

0.15 Х/ф «Я подарю себе чудо» (12+)

ТНТ
6.00 М/с «Турбоагент Дадли» (12+)

7.00 «ТНТ. Mix» (16+)

7.35, 8.00, 8.30 М/с «Губка Боб - Ква-
дратные штаны» (12+)

9.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

10.00 «Дом-2. Lite» (16+)

11.00 «Перезагрузка» (16+)

12.00 «Танцы» (16+)

14.00 «Комеди клаб» (16+)

15.00 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

15.30 Х/ф «Перси Джексон и море 
чудовищ» (12+)

17.35 Х/ф «Хитмэн» (16+)

19.30 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

20.00 «Где логика?» (16+)

21.00 «Однажды в России» (16+)

22.00 «Stand Up». Шоу (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.00 Х/ф «Кино про Алексеева» (12+)

2.55 Х/ф «Как малые дети» (16+)

5.40 «Женская лига. Лучшее» (16+)

ТВЦ, ТВ-Мост
5.40 Х/ф «Лекарство против страха» (6+)

7.30 «Фактор жизни» (12+)

8.00 Х/ф «Сисси. Роковые годы импе-
ратрицы» (16+)

10.10 Д/ф  «Фабрика  спортивных 
звезд» (6+)

10.45 «Барышня и кулинар» (12+)

11.20 «Петровка, 38» (16+)

11.30, 23.55 «События»
11.45 Х/ф «Баламут» (12+)

13.30 «Смех с доставкой на дом» (12+)

14.30 «Московская неделя»
15.00 Х/ф «Удачный обмен» (16+)

16.50, 20.15 Х/ф «Викинг» (16+)

0.10 Х/ф «Хозяин» (16+)

2.05 Х/ф «Вера» (16+)

4.00 Х/ф «Расследования Мердока» (12+)

4.55 Д/с «Жители океанов» (6+)

Домашний
6.30 «Ангелы красоты»  (16+)

7.30, 23.45, 5.55 «Одна за всех» (16+)

8.00 Х/ф «Молодая жена» (12+)

9.55 Х/ф «Благословите женщину» (12+)

14.05 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)

18.00 Д/ф «Звёздная жизнь» (16+)

19.00 Х/ф «Осенняя мелодия любви» (12+)

22.45, 2.25 Д/ф «Звёздные истории» (16+)

0.30 Х/ф «На перепутье» (16+)

5.25 «Домашняя кухня» (16+)

РенТВ
5.00 «Смотреть всем!» (16+)

5.30 Х/ф «Зеленый фонарь» (12+)

7.30 Х/ф  «Путешествие  к  центру 
Земли» (12+)

9.20 Х/ф «Путешествие-2: таинствен-
ный остров» (12+)

11.00 Т/с «Пока цветет папоротник» (16+)

23.00 «Добров в эфире». Информа-
ционно-аналитическая програм-
ма (16+)

0.00 «Соль». Музыкальное шоу Захара 
Прилепина (16+)

1.30 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко (16+)

СТС
6.00 М/ф «Волчок» (0+)

6.10 М/ф «Шевели ластами!» (0+)

7.35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (0+)

7.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(6+)

8.30, 9.30 М/с «Смешарики» (0+)

9.15 М/с «Три кота» (0+)

10.00 «Успеть за 24 часа» (16+)

11.00 «Руссо туристо» (16+)

12.00 М/ф «Мегамозг» (0+)

13.40 Х/ф «Миссия невыполнима-3» (16+)

16.00 «Телемаркет» (16+)

16.05 «В наших интересах» с Людми-
лой Филаткиной (6+)

16.30 Т/с «Как я стал русским» (16+)

18.30 Х/ф «Ловушка для родителей» (0+)

21.00 «Два голоса». Музыкальное 
семейное шоу (0+)

22.45 Х/ф «Миссия невыполнима-4» (16+)

1.20 Х/ф «Звонок» (16+)

3.25 Х/ф «Раз, два - горе не беда!» (0+)

НТВ
5.05 Т/с «Адвокат» (16+)

6.05 Т/с «Шериф» (16+)

8.00 «Сегодня»
8.15 «Русское лото плюс» (0+)

8.50 «Их нравы» (0+)

9.25 «Едим дома» (0+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.50 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «Сегодня»
13.20 «Поедем, поедим!» (0+)

14.10 «Своя игра» (0+)

15.00 «Нашпотребнадзор».  Не дай себя 
обмануть! (16+)

16.00 Т/с «Литейный» (16+)

18.00 «Акценты недели»
19.00 «Точка» с Максимом Шевченко
19.45 Т/с «Паутина» (16+)

23.40 «Пропаганда». Авторское ин-
формационное шоу с Еленой 
Милинчич (16+)

0.15 Х/ф «Бейрут-82. Неизвестная 
война Брежнева» (16+)

1.20 Т/с «Шериф» (16+)

3.05 Т/с «Следственный комитет» (16+)

ТВ-3
6.00, 8.00 Мультфильмы (0+)

7.30 «Школа доктора Комаровского» 
(12+)

8.30 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)

10.15 Х/ф «За спичками» (12+)

12.15 Х/ф «Берегите женщин» (12+)

15.00 Т/с «Вызов» (16+)

19.00 Х/ф «Пассажир 57» (16+)

20.45 Х/ф «Смертельная гонка: Фран-
кенштейн жив» (16+)

22.45 Х/ф «Смертельная гонка: инфер-
но» (16+)

0.45 Х/ф «Человек тьмы» (16+)

2.45 Х/ф «Человек тьмы-2» (16+)

Культура
6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым»
10.35 Х/ф «Кащей бессмертный» (12+)

11.40 Д/ф «Страна волшебника Роу»
12.20 «Россия, любовь моя!»
12.50 «Кто там…» 
13.20 Д/ф «Дикая Южная Африка . 

«Большая пятерка»
14.10 «Гении и злодеи». Гавриил Или-

заров
14.35 «Пешком…» Москва союзная
15.05 Х/ф «Дик Трэйси» (12+)

16.45 «И друзей соберу…» Борис Пою-
ровский». Вечер в Доме актера

17.25, 1.55 «Искатели». «Тёмная история 
белого камня»

18.15 Х/ф «Комиссар» (12+)

20.00 «Больше чем любовь». «Нонна 
Мордюкова. О любви без сча-
стья»

20.40 Д/ф «Тихий Дон». Съёмки на фоне 
эпохи»

21.25 «По следам тайны». «Загадочные 
предки человечества»

22.15 К 100-летию со дня рождения 
Константина Симонова. «Послу-
шайте!.. Константину Симонову 
посвящается…»  Ведущий вечера 
Вениамин Смехов

23.35 Д/ф «Ка. Эм.»
0.30 Х/ф «Магистраль» (12+)

2.40 «Мировые сокровища культуры»

ТВ-5
6.20, 3.00 Т/с «Угро. Простые парни-3» 

(16+)

7.10 М/ф «Крылья, ноги и хвосты», 
«Пес и кот», «Сердце храбреца», 
«Наследство волшебника Бахра-
ма», «Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской», «Живая игрушка», 
«Алим и его ослик», «Храбрый 
заяц», «Муха-цокотуха», «Алень-
кий цветочек» (0+)

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» с Михаи-

лом Ковальчуком (0+)

11.00 Т/с «След» (16+)

17.00 «Место происшествия. О глав-
ном»

18.00 «Главное». Информационно-
аналитическая программа

19.30 Т/с «Белая стрела. Возмездие» (16+)

1.20 Х/ф «24 часа» (16+)

Че
8.00 Мультфильмы (0+)

10.00 «Утилизатор» (12+)

11.30 Т/с «Светофор» (16+)

16.30 Х/ф «Умри, но не сейчас» (12+)

19.15 Х/ф «Казино «Рояль» (12+)

22.15 «Смешные деньги» (16+)

23.30 «+100500» (16+)

1.30 «Квартирник у Маргулиса» (16+)

2.30 «+100500» (18+)

3.30 Х/ф «Клуб самоубийц, или При-
ключения титулованной особы» 
(16+)

План отключений линий электропередачи в частном секторе города Кемерово в связи с проведением ремонтных и технологических работ на сетях

Воскресенье

№ 
п/п

Время 
производства 

работ
Краткая 

характеристика 
работ

Адреса отключений

начало конец
ежедневно с 23 по 27 ноября 2015 года

1 9.00 16.00 Установка опор

ул. 1-я Линия, 161 – 171;
1-я Цветочная ул., 22 – 40;
2-я Цветочная ул., 23 – 37, 

26 – 34«а»;
ул. 6-я Линия, 3 – 7, 4;
ул. 7-я Линия, 1 – 9, 4 – 10;
ул. 8-я Линия, 3 – 5«а», 4 – 8;
ул. 9-я Линия, 3 – 7, 4 – 10;
3-й Цветочный пер., 2, 2«а», 

3 – 9;
пер. 6-й Линии, 5, 7, 8, 10

2 9.00 16.00 Обрезка 
деревьев

ул. Гагарина, 86 – 100;
ул. Литейная, 21 – 23«а»;
ул. Луговая, 75 – 79;
ул. Мызо, 42 – 44«а», 45 – 51;
ул. Степанова, 27 – 35, 

28 – 34;
ул. Трофимова, 27 – 33, 

30 – 34;
Пионерский б-р, 28 – 36

ежедневно с 24 по 25 ноября 2015 года

1 9.00 16.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

8-я Цветочная ул., 34, 42 – 46;
10-я Цветочная ул., 43, 55 – 63, 

79, 82«а»;
ул. 13-я Линия, 49 – 101;
ул. 14-я Линия, 35 – 53, 

72 – 92;
ул. Вольная, 1 – 67«а», 

4 – 48«а»;
ул. Звездная, 26 – 32;
ул. Социалистическая, 25 – 29, 

34 – 54

ежедневно с 26 по 27 ноября 2015 года

1 9.00 16.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. 1-я Линия, 161 – 171;
9-я Цветочная ул., 9 – 11«а»;
ул. 10-я Линия, 82 – 100, 

79 – 107;
3-й Цветочный пер., 2, 2«а», 

3 – 7
23 ноября 2015 года, понедельник

1 9.00 12.00 Ремонт 
оборудования

ул. 9-е Января, 17 – 21;
ул. Гагарина, 91 – 103;
ул. Гвардейская, 92 – 106, 

123 – 139;
ул. Краснофлотская, 35 – 45«а», 

44 – 50, 56 – 66;
ул. Новосибирская, 28 – 36, 

37 – 45;
ул. Сибиряков-гвардейцев, 

234 – 266, 270 – 276;
ул. Суховская, 37 – 59;
Краснофлотский пер., 1 – 9, 

2 – 16

2 9.00 12.00 Ремонт 
оборудования

2-я Плановая ул., 1 – 19, 2 – 18;
ул. Барнаульская, 1 – 19, 2 – 28;
ул. Белозерная, 20 – 24;
ул. Инженерная, 10, 12, 15;
ул. Свободная, 1 – 29, 2 – 36

3 9.30 12.00 Ремонт 
оборудования

ул. Красноярская, 3 – 7, 6 – 18;
ул. Обнорского, 13 – 27, 18 – 34;
ул. Таежная, 1 – 25;
ул. Тургенева, 12 – 28, 15 – 33;
ул. Халтурина, 18 – 34;
ул. Шубина, 1 – 25, 2 – 18

4 13.00 16.00 Ремонт 
оборудования

ул. Барнаульская, 25, 30 – 92;
ул. Масальская, 64 – 66;
ул. Свободная, 1 – 29, 38 – 48

5 13.30 16.00 Ремонт 
оборудования

ул. Барзасская, 1 – 59, 2 – 62;
ул. Белорусская, 26 – 28;

13.30 16.00 Ремонт 
оборудования

ул. Верхотомская, 13 – 45, 22 – 60;
ул. Днепропетровская, 28 – 32, 

29 – 33;
ул. Дунайская, 19 – 29;
ул. Правотомская, 1 – 59, 2 – 60;
ул. Седова, 21 – 59, 22 – 58

24 ноября 2015 года, вторник

1 9.00 16.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. Ишановская, 35 – 39.

25 ноября 2015 года, среда

1 9.30 15.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ж.р. Кедровка:
2-я Раздольная ул., 4, 5;
ул. Вольная, 2;
ул. Дозорная, 4 – 24«а», 3 – 25;
ул. Раздольная, 1 – 19«а», 2 – 18;
ул. Ручейная, 1 – 13, 2 – 12«а», 

24 – 42«а»;
ул. Целинная, 2«а», 6«а», 33«б», 

33«г», 48;
Дозорный пер., 2 – 4«а», 3 – 5

26 ноября 2015 года, четверг

1 9.30 15.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ж.р. Кедровка:
ул. Бердовская, 2 – 8«б»;
ул. Земляничная, 2 – 6, 3 – 15«а», 

12 – 20, 25;
ул. Чащинская, 18 – 26, 32, 34, 

1 – 13«а»
27 ноября 2015 года, пятница

1 9.30 15.00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ж.р. Кедровка:
ул. Петровская, 12;
ул. Семеновская, 10 – 38«а», 

11 – 23«а»;
ул. Степная, 9 – 15, 10 – 12, 

24 – 32

Пресс-служба ОАО «СКЭК».

Особенно приятно го-
ворить о его заслугах в 
Год ветеранов в Кузбассе 
и 50-летия ветеранской 

организации города Ке-
мерово. Практически все 
пенсионеры района знают 
этого замечательного чело-

века, который при любой 
возможности старается 
помочь людям: участникам 
Великой Отечественной 

войны, труженикам тыла, 
одиноким и одиноко про-
живающим, многодетным, 
малообеспеченным семьям 
и детям, попавшим в труд-
ную жизненную ситуацию.

Без Валерия Алексан-
дровича не обходится ни 
одно районное меропри-
ятие, будь то праздник 
улицы, спортивные сорев-
нования, акции «Помоги 
собраться в школу» или 
«Чтобы помнили», трудо-
вой десант на братских 

захоронениях шахтеров. 
Отрадно, что Валерий Алек-
сандрович не только актив-
ный общественник, но и 
талантливый организатор 
волонтерской работы вме-
сте с молодежью Руднично-
го района и всего Кемерова. 

20 ноября Кемеровский 
аграрный техникум, кото-
рым руководит Валерий 
Римша, отмечает 75-летний 
юбилей. Совет ветеранов 
Рудничного района сердеч-
но поздравляет Валерия 

Александровича и весь кол-
лектив техникума с этой 
знаменательной датой! Же-
лаем сибирского здоровья, 
творческих побед, неисся-
каемой энергии и больших 
успехов в подготовке высо-
коквалифицированных спе-
циалист ов для различных 
отраслей Кузбасса. 
Эльвира ПОНОМАРЕВА, 
председатель совета ветеранов 
Рудничного района, депутат 
Кемеровского городского 
Совета народных депутатов.

Партнёр и благотворитель Одним из самых активных, творческих и 
надежных соратников по совместной работе 
с людьми старшего поколения в совете 
общественности Рудничного района многие 
годы остается Валерий Александрович 
РИМША – директор ГБОУ СПО «Кемеровский 
аграрный техникум» им. Г.П. Левина.
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Секрет успеха
– На самом-то деле нет никакой формулы. Есть звенья: 
ученик и тренер. Они должны быть единым целым, и только 
когда оба человека согласованно идут к цели – они до-
бьются многого. С помощью кропотливой работы по три 
тренировки в день. Для этого нужно терпение в первую 
очередь, и понимать, ради чего ты работаешь. 
Важна и роль тренера, который порой за сборами свою се-
мью не видит неделями. А ведь спорт такое дело: сегодня ты 
чемпион, а завтра пошел на тренировку, что-то неправильно 
сделал – и всё, на соревнованиях результата нет. А встаньте 
на место тренера. Зачем он ездил всё это время, не видел 
свою семью, жертвовал самым ценным в жизни? 
Вы представляете? Я, получается, 13 лет тренировался, 
чтобы выступить на первенстве Европы. И я просто счаст-
ливчик, что все у меня сложилось: я привез оттуда три 
медали. А ведь есть люди, которые занимаются 20 лет и не 
добираются до серьёзных высот.

«Если поставил себе цель – значит, должен двигаться к этой цели, при этом 
развиваться духовно, верить в себя. Главное, не сдаваться. В моменты, когда 
сдаться очень удобно и вроде бы оправданно, вспоминай, ради чего идешь к 
цели. Я бы мог даже завершить свою карьеру после первой же операции, сказав: 
«Увы, травма…» Но я хочу идти дальше. Если честно, что бы я сейчас ни говорил, 
у меня в голове после операции было много самых разных мыслей, но я решил, 
что нужно идти до конца».

Григорий ЗЫРЯНОВ.

Никогда не сдаваться
За словом «чемпион» стоит много всего: это и 
победы, и поражения, и сотни часов тренировок, 
и не один год труда, а еще травмы, сборы, пот 
и кровь. Всё это и делает чемпиона чемпионом. 
Один из таких преодолевающих трудности и 
идущих к цели – Григорий ЗЫРЯНОВ. Победитель 
первенства Европы 2012 года по спортивной 
гимнастике, мастер спорта международного 
класса, Григорий также стал «Спортсменом 
месяца» в сентябре по версии «Спортклуба». 
О спортсмене, силе характера и залоге успеха – 
в нашем материале.

Текст: Галина ИСАЕВА. 
Фото: из архива спортсмена. 

За компанию
– Как Вы пришли в 

спортивную гимнастику?
– Когда мне было 5 лет, 

меня хотели отдать в бокс. 
Отчего-то туда меня не взя-
ли, теперь уж не помню, от-
чего. Мамина сестра отдала 
своего сына на спортивную 
гимнастику, и меня отда-
ли туда же к брату за ком-
панию. Решено было, что 
вдвоем нам не так скучно 
будет заниматься, да и ма-
мам проще. Тренер сразу 
сказал, что у меня есть 
определённый талант. Сна-
чала не хотел заниматься 
гимнастикой: шпагаты ока-
залось больно тянуть. Впро-
чем, это была единственная 
причина нехотения. Брат 
ушёл, я тоже хотел, но роди-
тели послушали убеждения 
тренера и в свою очередь 
убедили меня: я остался, а 
потом как-то втянулся. И 
вот уже 15 лет целенаправ-
ленно занимаюсь спортив-
ной гимнастикой.

Ощущения
– Спортивная гимна-

стика – очень сложный 
вид спорта, это видно 
невооруженным глазом. 
Гимнасты – они какие? 
Сильные, гибкие, цепкие, 
а еще?

– Координированные. 
Нас готовят с раннего дет-

ства, с 5 лет. И потому, ког-
да люди видят в нас что-то 
внешне удивительное, мы-
то в этом как раз и не на-
ходим ничего сверхъесте-
ственного. Есть интерес, 
азарт, адреналин, борьба 
со страхом и сомнениями 
– это позволяет двигаться 
дальше. 

– Что ещё двигает впе-
рёд к победам?

– Когда ты выходишь на 
более высокий уровень, на-
пример, на соревнования 
европейского ранга, то, ког-
да на тебя смотрят тысячи 
людей, такое удовольствие 
получаешь, что надолго мо-
тивирует. Зал затихает, ког-
да ты делаешь упражнение, 
и аплодирует, когда завер-
шаешь связку… Наверное, 
ощущения после победы на 
первенстве Европы в 2012 
году, когда я стоял на выс-
шей ступени пьедестала, и 
дают мне силы двигаться 
дальше после операции. Я 
хочу работать и чтобы ис-
пытать эти ощущения ещё 
не раз. Не могу без этого 
уже жить. Плюс ко всему, 
наверное, ещё и Цель. Ведь 
все мы пришли в этот мир 
для какой-то цели. Если у 
тебя что-то получается в 
определенном деле, зна-
чит, нужно в нём добиться 
максимального результата. 
Поддержка близких, вера в 
Бога помогают двигаться 
дальше, переступать через 
себя, преодолевать послед-
ствия травм, перебарывать 

свой страх и идти дальше. 
Вот и сейчас я восстанавли-
ваюсь после трех операций, 
но не сдаюсь: 2015 год про-
шел достойно – 11 различ-
ных медалей. Всё хорошо, 
морально и физически за-
ряжаюсь на 2016-й.

«Войны» нет
– Расскажите про кон-

куренцию в сборной Рос-
сии. Реально ли высту-
пать вместе с Никитой 
Игнатьевым (лидером 
гимнастики  Кузбасса , 
участником Олимпий-
ских игр) не только в 
сборной  Сибири, но  и 
на чемпионатах мира в 
сборной России?

– Честно сказать, ког-
да я выступаю, никогда не 
думаю о принципиальном 

соперничестве между гим-
настами из России. У нас 
в стране очень сильные 
гимнасты. Некоторым я се-
рьёзно уступаю. Могу даже 
взять их за ориентиры в 
собственном развитии. Но 
войны, в смысле ожесто-
чённой конкуренции, у нас 
нет. Просто дело в том, что 
кто сильнее, тот и побежда-
ет. Не выиграл – значит, ты 
меньше работал. Вот и всё! 
Что касается Никиты Игна-
тьева, то это очень добрый, 
культурный, отзывчивый 
человек. Нет у нас с ним 
конкуренции. Мы друзья. 
Конкуренция, о которой вы 
говорите, есть на междуна-
родных соревнованиях со 
спортсменами из других 
стран, а друг друга мы всег-
да поддерживаем. Кто на 

каком месте, пусть судьи 
решают: они на то и есть. 
Конечно, хочется быть луч-
ше, но человеческие отно-
шения, наверное, важнее.

– Какой у Вас люби-
мый снаряд в программе 
и почему?

– Мне нравятся брусья 
и конь-махи. Интересно, 
что раньше на коне у меня 
вообще мало что получа-
лось, но потом тренер по-
менял мне технику – и... 
Что касается брусьев, то я, 
между прочим, чемпион 
Европы на этом снаряде.

Меня окружают 
хорошие люди

– Сейчас у Вас период 
восстановления. Когда мы 
о Вас услышим снова? 

– На данный момент я 
перевелся в Центр спор-
тивной  гимнастики  в 
Ленинск-Кузнецкий. Раз-
говаривал с Цимерманом 
и со своим тренером Алек-
сандром Львовичем Кон-
висером о дальнейших 
планах, о своем лечении, 
восстановлении. Мы про-
фессионально подходим 
именно к тренировочно-
му процессу, построению 
планов соревнований, вос-
становления. Проговорили 
с ними все моменты и со-
шлись на том, что я доле-
чиваюсь в Кемерове, пото-
му что тут хорошие врачи. 
Меня уже 8 лет ведёт Вале-
рий Анатольевич Афана-
сьев. Он работает врачом 

в СДЮСШОР № 1. Этот че-
ловек  восстанавливал 
меня  после  операций , 
травмы спины. Мне во-
обще повезло, меня окру-
жают хорошие люди. 

После первенства Евро-
пы я, наверное, подрассла-
бился психологически. Мо-
жет быть, в такой момент 
и подстерегла травма. Но 
после трех операций я не 
хочу завершать карьеру. 
Все сильные люди и спорт-
смены  проходят  через 
трудности. Нужно идти до 
конца и верить в себя и в 
Бога, благодарить своих 
родных и людей, которые 
помогают проходить этот 
путь. Я надеюсь выступить 
в этом году в декабре на 
Кубке Сибири. Если полу-
чится залечить кисть, то 
буду выступать. Пусть не 
на шести снарядах, а двух, 
но выступлю.

– Что еще есть в Ва-
шей жизни помимо боль-
шого спорта? 

– Я учусь сейчас на 
спортфаке КемГУ. Честно 
сказать, мне очень нравит-
ся кататься на сноуборде, 
но из-за своих травм про-
пустил уже второй сезон. 
У меня все время уходит 
на восстановление, и сей-
час голова забита спор-
том, гимнастикой и тем, 
как себя восстановить и в 
дальнейшем показать наи-
более высокий результат. 
Ещё много предстоит ра-
боты впереди. 

На фото: брусья – зыряновский «конёк».
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Координаты центра со-
циальной  адаптации 
населения: улица Пред-
заводская, 6.
Телефоны: 57-04-34, а 
также 57-00-26 – кру-
глосуточно.

Вернуть обществу
гражданина

В городе Кемерово 
на протяжении уже 
более двадцати 
лет действует 
центр социальной 
адаптации 
населения. 
В последние 
годы здесь идёт 
активная работа 
по возвращению 
к нормальной 
жизни в обществе 
тех, кто недавно 
освободился из мест 
лишения свободы.

Текст: Сергей ВОЛКОВ.

Основанный в 1992 
году дом времен-
ного пребывания 

выполнял в свои первые 
годы функцию пристани-
ща для бездомных, а одно-
временно – самой дешёвой 
гостиницы в городе, где 
останавливались заезжие 
коммерсанты, торгующие 
на кемеровских рынках. 
Но со временем и органи-
зационные формы учреж-
дения, и его задачи меня-
лись: сегодня МБУ «Центр 
социальной  адаптации 
населения города Кемеро-
во» оказывает всесторон-
нее содействие не только 
бездомным, но и людям, 
освободившимся из мест 
лишения свободы. Эти со-
циальные услуги центр 
предоставляет в соответ-
ствии с «Национальными 
стандартами Российской 
Федерации, администра-
ции Кемеровской области 
качества предоставления 
социальных услуг, други-
ми правовыми норматив-
ными актами и планом 
действий по работе с ли-
цами, освободившимися 
из мест лишения свободы, 
на 2012 – 2016 гг.»

Задача 
в изменившихся 
условиях

Амнистия 2015 года, 
приуроченная к 70-летию 
Победы в Великой Отече-
ственной войне, стала са-
мой многочисленной по 
количеству досрочно осво-
бождённых за последние 
десятилетия. На свободу 
вышло около семидесяти 
тысяч человек, что состав-
ляет более десяти про-
центов от общего числа 
отбывающих наказание. 
Это событие, совпавшее с 
глубочайшим кризисом в 
стране, максимально уве-

как рецидив и возврат к 
преступной жизни.

Вот именно в таких 
случаях – когда надеяться 
человеку, искренне жела-
ющему исправить свою 
жизнь, не на кого и не на 
что, на помощь приходят 
социальные службы. И де-
ятельность учреждений, 
подобных кемеровскому 
центру адаптации, в на-
правлении  реабилита -
ции бывших осуждённых 
можно сравнить с некой 
посреднической работой 
между этими людьми и 
обществом, в которое они 
пытаются  вернуть  его 
же граждан, сбившихся с 
пути.

Адаптация 
к нормам

Центр  социальной 
адаптации работает толь-
ко с теми гражданами, ко-
торые обращаются сюда 
добровольно ,  никаких 
специально присланных 
людей или групп не су-
ществует. Это требование 
закона. Если у человека 
есть желание изменить 
жизнь к лучшему, но для 
этого не хватает ресурсов, 
он может обратиться сюда, 
и ему не откажут. Работа 
начинается с элементар-
ной помощи. Проводится 
медицинский осмотр, что-
бы выявить заболевания, 
не позволяющие жить в 
общежитии. Восстанавли-
ваются документы – у мно-
гих вышедших на свободу 
на руках имеется лишь 

справка об освобождении. 
Тем, кто достиг соответ-
ствующего возраста и име-
ет необходимый трудовой 
стаж, собирают документы 
о работе и оформляют тру-
довую пенсию. Имеющим 
серьёзные заболевания 
оформляют инвалидность 
и оказывают содействие в 
получении медицинских 
услуг. А главное – предо-
ставляют временное жи-
льё с питанием, что так не-
обходимо в первое время 
обратившимся сюда лю-
дям, и начинают поиски 
работы. Без постоянной 
работы, уверены специ-
алисты центра, говорить 
о какой-то адаптации тех, 
кто освободился из мест 
лишения свободы, к нор-
мальной жизни в обще-
стве просто бессмысленно.

Юрий  Шевчук, 
директор  МБУ 
«Центр социаль-
ной адаптации 
населения горо-
да  Кемерово» , 
отмечает ,  что 
главную роль в до-
стижении положитель-
ных результатов работы 
со столь сложным контин-
гентом играет мотивация 

к переменам со стороны 
самих  обратившихся  в 
центр за помощью.

– Статистика в нашем 
деле порой не оправдыва-
ет ожиданий. Например, 
за десять месяцев 2015 
года к нам обратилось за 
помощью  шестнадцать 
человек, прибывших из 
мест лишения свободы. 
Это на восемь меньше, 
чем в прошлом году, хотя 
мы ожидали большего на-
плыва именно сейчас, по-
сле амнистии. Зато из этих 
шестнадцати расстаться 
– по нашей инициативе – 
пришлось только с одним. 
Фактором, который опре-
деляет успех в процессах 
адаптации ,  становится 
желание возврата в нор-
мальную жизнь. Но толь-
ко желание искреннее, а 
не одна лишь его декла-
рация. Ведь практически 
каждый  прибывший  в 
центр уверяет, что хочет 
«начать жизнь с чистого 
листа». К сожалению, это 
далеко не всегда является 
правдой. Самая трудная 
работа – с теми, кто был 
осуждён неоднократно и 
даже провёл в местах ли-
шения свободы большую 
часть жизни. Они вообще 
плохо представляют себе 
какую-то альтернативу 
тем порядкам и тому по-
ведению, которые царят 
в заключении, и часто от-
кровенно стремятся назад. 
Другая проблемная катего-
рия – наркоманы. Для того 
чтобы что-то изменить в 
этих людях, мы должны 
в первую очередь разо-
рвать тот порочный круг, 
по которому они продол-
жают своё беспрерывное 
движение, ту цепочку, ко-
торая не пускает их в мир 
нормальных человеческих 
отношений.

Реабилитация 
работой

Для бывших осуждён-
ных специалисты центра 
адаптации разработали 
специальную схему психо-
логической реабилитации. 
Она носит комплексный 
характер, а основным во-
просом, который помогают 
решать психологи, являет-
ся освоение навыков соб-

ственного поведения 
в новых условиях 
жизни и посто-
янный контроль 
над  ним .  Дру -
гим важным во-
просом, который 

работники центра 
стремятся решить как 

можно  быстрее ,  стано-
вится  трудоустройство 
каждого обратившегося за 

личило нагрузку на соци-
альную сферу. На учреж-
дения социальной защиты 
и социального обслужива-
ния населения ложатся 
задачи по преодолению 
целого ряда проблем, ко-
торые естественным об-
разом возникают у людей, 
проведших годы жизни за 
решёткой, а теперь полу-
чивших свободу.

Процесс реабилитации 
никогда не бывает бы-
стрым, «внедрение» вче-
рашнего заключённого в 
жизнь общества зачастую 
осложняется целым рядом 
факторов. Это отсутствие 
навыков поиска работы на 
современном рынке труда, 
вполне естественное недо-
верие со стороны работо-
дателей – особенно к тем, 
кто был осуждён за кражу, 
грабёж или мошенниче-
ство, потеря или просто 
отсутствие – у более моло-
дого поколения – профес-
сии, да и просто трудовых 
навыков.

Наиболее удачно адап-
тация к нормальной жиз-
ни идёт у тех людей, кото-
рые после освобождения 
вернулись в свои семьи. 
Но как быть тем, у кого се-
мьи не было или же связь 
с близкими за время за-
ключения окончательно 
утрачена? Многие за годы 
отбывания наказания ли-
шились жилья, а его отсут-
ствие вместе с невозмож-
ностью трудоустройства 
порой не оставляет чело-
веку иного выхода, кроме 

помощью. Этим непосред-
ственно занимается отде-
ление социально-трудовой 
реабилитации. Но навя-
зать помощь тому, кто её 
не принимает, всё же не-
возможно . 
Ок с а н а 
Бредне-
ва, за-
в е д у -
юща я 
о т д е -
лением , 
г о в о р и т , 
что разобраться с тем, за-
чем на самом деле человек 
пришёл в центр, не так уж 
трудно.

–  Очень  трудно  ра -
ботать  с  отсидевшими 
большие сроки. Эти люди 
выходят на свободу совер-
шенно потерянными, они 
даже не понимают, куда 
можно пойти, где жить, 
чем питаться, где, кем и 
как работать. Но главное 
– они абсолютно никому 
не доверяют, и пробиться 
к их разуму и душе неимо-
верно трудно. С остальны-
ми проще, я в большин-
стве  случаев  понимаю 
всё по первым же фразам. 
Если  человек  говорит : 
помогите мне с работой, 
на него есть надежда. А 
если его волнует только 
жильё, а работу, по его 
словам, он «будет искать 
сам», то выводы делаешь 
неутешительные, ведь без 
работы все наши усилия 
будут напрасными. А на 
работу  мы  устраиваем 
людей, пользуясь своим 
партнёрством с центром 
занятости ,  кроме  того , 
некоторые предприятия 
по договорам с городской 
администрацией имеют 
специальные квоты для 
наших подопечных. Но 
всё равно берут неохотно, 
и руководителей здесь во 
многом можно понять. Од-
нако мы находим выход 
через трудоустройство в 
фермерские  хозяйства , 
как раз там почти всегда 
требуются люди , а осо-
бенно те, кто, живя в ко-
лониях-поселениях, осво-
ил профессию скотника. 
Одновременно решается 
и вопрос с жильём. По-
этому  положительные 
результаты у нас бывают, 
есть даже примеры обра-
зования новых семей. Это 
может только радовать, 
когда  устремлённым  к 
жизни ребятам всё-таки 
удаётся найти себя и идти 
вперёд. Стараемся, чтобы 
таких  примеров  было 
больше, ведь в этом и за-
ключается наша работа 
– возвращать в общество 
его граждан. 
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Рецепты-победители

Дела сердечные

В Кемеровском 
технологическом 
институте пищевой 
промышленности 
состоялось 
подведение итогов 
и награждение 
победителей 
I городского конкурса 
кулинарных рецептов 
«Здоровая пища – 
здоровое сердце».

сердца. В России 2015 год 
объявлен Национальным 
годом борьбы с сердечно-
сосудистыми заболевани-
ями, которые во всех стра-
нах являются лидирующей 
причиной смерти и инва-
лидности. 

Как привлечь внима-
ние людей к вопросам, свя-
занным с этими коварны-
ми недугами? В частности, 
к правильному питанию, 
которое может снизить 
риск развития сердечных 
болезней? Эта тема всегда 
входила в сферу профес-
сиональных  интересов 
Валентины Карповой, за-
ведующей отделением ме-

дицинской профилактики 
клинической поликлини-
ки № 5. Став инициатором 
и вдохновителем конкурса 
«Здоровая пища – здоровое 
сердце», она нашла полное 
понимание у коллег-еди-
номышленников и препо-
давателей КемТИППа.

Таким  образом ,  ор -
ганизаторами  конкур -
са  стали  поликлиника 
№ 5, Центр медицинской 
профилактики, Кемеров-
ский кардиологический 
диспансер и КемТИПП. В 
жюри во главе с председа-
телем Екатериной Пере-
леховой, главным дието-
логом области, вошли Ва-

лентина Карпова, доктора 
медицинских наук Евге-
ния Тавлуева (главный 
кардиолог г. Кемерово) и 
Евгения Горбунова, а так-
же преподаватель инсти-
тута специалист-пищевик 
Лариса Маюрникова.

Был объявлен конкурс 
рецептов, к участию в ко-
тором приглашались все 
желающие кемеровчане 
в возрасте от 18 лет. Ор-
ганизаторы разработали 
требования к блюдам, где 
главное – наличие в соста-
ве полезных для сердца 
продуктов с содержанием 
калия, магния, селена, ви-
таминов группы В и С.

Народ откликнулся и 
стал присылать рецепты 
блюд – оригинальные, ав-
торские, с описанием ин-
гредиентов, с пошаговой 
инструкцией приготовле-
ния… А главное – с  пол-
ным пониманием целей и 
задач конкурса: здоровое 
питание – действенный 
способ профилактики за-
болеваний сердечно-со-
судистой системы. Жюри 
назвало трёх победителей, 
используя при оценке ра-
бот такие критерии, как 
доступность продуктов, 
«щадящие» способы при-
готовления блюда, креа-
тивность и позитив.

Попробуйте сами приготовить вкусные блюда, максимально 
полезные для тех, кто страдает заболеваниями сердца. Они 
содержат продукты, богатые витаминами группы В, фолиевой 
кислотой и бета-каротином. Эти рецепты признаны лучшими 
в конкурсе «Здоровая пища – здоровое сердце».

Тыквенный суп с ломтиками 
груши, тыквенными семечками 
и кнелями из мягкого 
сливочного сыра 
Константин Свирин, 
зав. производством ООО «Вкус».

Ингредиенты: тыква свежая, 
очищенная от семян и кожи 
(150 г), масло оливковое 
(20 г), чеснок свежий 
(5 г), молоко 2,5% жир-
ности (200 г), тимьян 
свежий (2 г), груша 
(30 г), тыквенные се-
мечки очищенные (10 г), 
соль морская (10 г), сахар 
(10 г), сыр мягкий сливочный 
(50 г), тыквенное масло (3 г).

Тыкву нарезать дольками. Обжарить 
на оливковом масле кусочки тыквы с ти-

мьяном до румяной корочки. Посолить. 
Залить тыкву молоком, всыпать сахар и 
потомить минут 40 до мягкости. Взбить 
блендером, ещё раз поставить на огонь 
и уварить до нужной консистенции. Вы-
править вкус солью. Суп готов.

Обжаренные семечки тыквы крупно 
порубить, соединить с сы-

ром и измельчённым 
чесноком. Сформи-
ровать кнели из 
сыра. Грушу очи-
стить от кожицы 
и семечек, наре-
зать дольками.

Собрать всё в 
тарелку – суп, грушу 

и кнели из сыра. Деко-
рировать тыквенным маслом 

и веточкой свежего тимьяна. По желанию 
можно к тыквенному супу подать тосты 
из ржаного хлеба.
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Куриные тефтели 
с морковью и зеленью 
Александра Шевченко, 
техник-технолог по специальности «Технология 
продукции общественного питания».

Ингредиенты: филе куриной грудки 
(70 г), морковь (30 г), лук (20 г), 1-2 яйца, 
зелень петрушки (5 г), соль (0,2 г).

Куриное филе промыть, обсушить и 
нарубить мелкими кубиками. Морковь 
и лук очистить, тоже нарезать мелки-
ми кубиками. Зелень петрушки пере-

брать, промыть, обсушить и нарубить. 
Овощи и зелень соединить с яйцом и 
перемешать. Вымешивать фарш 5 ми-
нут. Оставить массу на 10 минут в хо-
лодном месте. Поделить фарш на две 
части, смочить руки в холодной воде 
(чтобы масса не прилипала к рукам) и 
сформировать тефтели. Варить на пару 
20-25 минут. 

Подать куриные тефтели с гарниром, 
например, с картофельным пюре, укра-
сить свежими томатами и зеленью.

Болгарский перец, 
фаршированный смесью 
«здоровье» 
Дарья Альхимович, преподаватель.

Ингредиенты: болгарский перец (150 г 
– 2 штуки), рис (50 г), морковь (100 г), сыр 
твёрдых сортов (50 г), масло раститель-
ное (10 мл).

Болгарский перец помыть и очистить 
от сердцевины. Рис отварить. Морковь 
очистить, натереть на терке и поту-

шить с добавлением небольшого количе-
ства масла. Сыр натереть на терке. Сме-
шать сыр, морковь и рис и начинить по-
лучившейся смесью перец. Положить его 
в глубокую тару, вылить туда же стакан 
воды и добавить оставшееся масло. За-
крыть крышкой и тушить на медленном 
огне 30 минут. Добавить специи по вкусу. 

Так же можно фаршировать крупные 
томаты или цукини.

И на заключительном 
этапе конкурса, два дня на-
зад, победители Констан-
тин Свирин и Александра 
Шевченко, удостоенные 
соответственно первого и 
второго места, виртуозно 
приготовили свои блюда. 
Константин колдовал над 
тыквенным супом с лом-
тиками груши и кнелями 
из мягкого сыра. Алек-
сандра сделала куриные 
тефтели  с  морковью  и 
зеленью, рядом с которы-
ми, на ломтике помидора, 
девушка поместила ве-
точку розмарина. Третье 
место присуждено Дарье 
Альхимович из Новокуз-
нецка. Хотя конкурс  ке-
меровский, члены жюри 
справедливо разрешили 
участвовать в нём энтузи-
асту здорового питания из 
южной столицы Кузбасса.

Вкусовые  качества 
приготовленных кушаний 
оказались на высоте. По-
бедителям конкурса вру-
чили подарки. Светлане 
Ивановой, Елене Фирсо-
вой, Вячеславу Пятакову 
и другим – сертификаты 
участников первого город-
ского конкурса кулинар-
ных рецептов «Здоровая 
пища – здоровое сердце».

После этого меропри-
ятия хочется наилучшие 
пожелания адресовать не 
только его организаторам 
и участникам, что само со-
бой разумеется, но и серд-
цу, трепетному, тёплому, 
чувствующему – вечному 
труженику всей нашей 
жизни. 
Клара ВЕЙЦ.

Ароматы, аппетит-
ные  и  влекущие , 
витали над техно-

логической площадкой 
КемТИППа. Константин 
Свирин и Александра Шев-
ченко, победители конкур-
са, в присутствии внима-
тельного жюри, участни-
ков мероприятия и много-
численных зрителей гото-
вили по своим рецептам 
блюда, признанные полез-
ными для сердечно-сосуди-
стой системы. Это был фи-
нальный – самый зримый 
и через час ощутимый на 
вкус – аккорд конкурса, 
который взял старт почти 
два месяца назад, в конце 
сентября.

Ежегодно 29 сентября 
по инициативе Всемир-
ной федерации сердца от-
мечается Всемирный день 
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Традиционные состязания 
лучших юидовских семей 
прошли 13 ноября в кеме-

ровском учебно-методическом 
центре безопасности дорожного 
движения детей и юношества. 
Командам – победителям район-
ных этапов конкурса в составе 
«папа, мама и ребенок» при-
шлось не только продемонстри-
ровать свои знания ПДД, но и 
раскрыть творческие и спортив-
ные таланты. 

Задачей первого этапа кон-
курса стало знакомство с каждой 
из команд. В «визитках» дети и 
взрослые рассказали об интере-
сах и увлечениях своих семей 
и, конечно, об отношении к без-
опасности на дорогах. Участни-
ки конкурса с энтузиазмом пели, 
танцевали, читали стихи и по-
казывали фотопрезентации, а 
если и забывали порой слова от 
волнения, то получали мощную 
поддержку зрительного зала. В 
выступлениях конкурсантам по-
могали одноклассники, родные 
и друзья. Группы поддержки с 

импровизированными плака-
тами и веселыми кричалками 
горячо поддерживали своих и 
искренне переживали за них.

– Сначала я немного волно-
вался, но потом собрался, – улы-
бается один из конкурсантов 
четвероклассник Егор Дубеш-
ко. – Я уверен , что правила 
нужно соблюдать обязательно. 
Однажды моя бабушка не заме-
тила красный сигнал светофора 
и хотела перейти дорогу. Но, ког-
да я сказал ей об этом, она сразу 
прислушалась ко мне и остано-
вилась.

– Знания ПДД, безусловно, 
важны для ребятишек, – уверена 
мама Егора Елена. – Это очень 

важно для сына и его друзей. Ну 
а для нашей семьи это прекрас-
ная возможность побыть вместе 
и добрые воспоминания на всю 
жизнь.

Познакомившись, участники 
разобрали свои маршрутные ли-
сты и разбежались по кабинетам 
учебно-методического центра, 
где проходили остальные эта-
пы конкурса. На этапе «Знание 
основ страхования» конкурсан-
там пришлось ответить на во-
просы по ОСАГО и рассказать 
о действиях при наступлении 
страхового случая. Под бдитель-
ным присмотром представите-
лей «Красного Креста» дети и их 
родители продемонстрировали 

навыки оказания неотложной 
помощи, быстро и безошибочно 
ответив на вопросы небольшого 
теста и правильно наложив жгут 
«пострадавшему». 

В соседнем кабинете коман-
дам предстояло сдать практиче-
ски реальный экзамен по пра-
вилам дорожного движения ка-
тегории «АВ». Единственным от-
личием стало то, что компьютер 
не выключался автоматически 
после нескольких ошибок, как 
это происходит в ГИБДД, а про-
должал выдавать вопросы теста 
в полном объеме. От количества 
правильных ответов зависела 
сумма набранных участниками 
баллов. 

– С каждым годом конкурс ка-
чественно растет, развивается, 
– рассказывает один из органи-
заторов конкурса заведующая 
учебно-методическим центром 
безопасности дорожного дви-
жения детей и юношества Ла-
риса Коляго. – Например, в этом 
году изменения коснулись эста-
феты, в которой появилось не-
сколько новых заданий. На более 
сложные вопросы придется от-
вечать на этапах, посвященных 
страхованию и первой помощи.

Завершила конкурс веселая 
эстафета, в которой и дети, и ро-
дители выступили в роли лов-
ких и аккуратных водителей 
велосипеда.

– Наш конкурс – семейный, 
ведь основы поведения ребен-

ка закладываются прежде все-
го родителями. Именно папа и 
мама должны научить малы-
ша, как вести себя на дороге, 
– уверен член жюри конкурса 
старший инспектор по пропа-
ганде капитан полиции Юрий 
Роппель. – В финальном этапе 
участвует всего семь семей, но 
я уверен, что и ребята, и взрос-
лые  продолжат  обсуждение 
темы безопасности со своими 
друзьями и близкими, и эффект 
от конкурса будет гораздо более 
масштабным.  

Разновозрастный отряд 
«Регулировщик» из посёлка 
Петровский (филиал школы 
№ 52) занял 2-е место в 
первом туре городского 
конкурса «Безопасное 
колесо». 

Отряд получил право пред-
ставлять Рудничный рай-
он во внеплановом туре 

городского конкурса «Безопас-
ное колесо» за отличные резуль-
таты работы в течение прошед-
шего учебного года и летнего пе-
риода по программе «Радужная 

карусель». «Регулировщик» был 
участником нескольких очных 
и заочных конкурсов, прово-
димых департаментом образо-
вания и науки Кемеровской об-
ласти, и конкурсов «Российской 
газеты» «Добрая дорога детства». 

Хорошая подготовка к кон-
курсам  для  юных  велосипе-
дистов, проводимым в школе 
летом, пригодилась на прохож-
дении экзаменов по фигурному 
вождению велосипеда и вожде-
нию велосипеда в автогородке 
Кузбасского детско-юношеского 
центра безопасности дорожно-
го движения. 

На этапе «Оказание доврачеб-
ной помощи в ДТП» ребята отве-
чали дружно и быстро ориенти-
ровались в подборе средств и по-
следовательности оказания пер-
вой помощи. В компьютерном 
классе на экзамене по теории 
и практике ПДД ответы школь-
ников на сложные дорожно-
транспортные ситуации также 
порадовали организаторов кон-
курса. 
Тамара КНЯЗЕВА, 
методист по предупреждению 
детского дорожно-транспортного 
травматизма Рудничного района
г. Кемерово. 

Городской конкурс организован и проведен учебно-методическим 
центром безопасности дорожного движения детей и юношества МБОУ ДО 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества города 
Кемерово» совместно с управлением образования администрации г. Ке-
мерово, ОГИБДД управления МВД России по г. Кемерово, ООО «Страховая 
компания «Сибирский дом страхования», Кемеровским региональным 
отделением ООО «Красный Крест». 

Поздравляем!
Лучшей  юидовской  се-

мьей-2015 стала команда Ма-
маевых из гимназии № 42. При-
зерами конкурса стали семьи 
Мосягиных из гимназии № 25 
и Бесхлебных из школы № 36. 

Победители на этапах: 
- многоборье «Дорожный 

марафон» – семья Мамаевых 
(гимназия №42),

- «Оказание доврачебной 
первой помощи» – семья Чер-
новых (школа № 31), 

- «Знание основ страхова-
ния» – семья Бесхлебных (шко-
ла № 36),

- «Экзамен по правилам до-
рожного движения» – семья Мо-
сягиных (гимназия № 25).

Таланты – за безопасность!
Отличное знание правил дорожного движения, умение оказывать первую 
помощь, а также креативность, ловкость и спортивную подготовку показали семь 
кемеровских семей – участниц городского конкурса по пропаганде безопасности 
дорожного движения «Мама, папа, я – юидовская семья!».

Молодцы, ребята! 

Рубрика подготовлена 
отделением по пропаганде БДД ОГИБДД по г. Кемерово, 
учебно-методическим центром БДДДиЮ.

На фото: семья Бесхлебных (школа № 36). На фото: семья Мосягиных (гимназия № 25).
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Фото: Рашид  САЛИХОВ.

Театр для детей и молодёжи
22 ноября
А. Пушкин. Драма «Каменный гость»..................................17:00 (16+)

25 ноября
А. Вампилов. Комедия «Старший сын»..............18:00 (16+)

Театр драмы
Гастроли Новосибирского театра «Красный факел»
22 ноября
А. МакКартен. Комедия «Только для женщин»...18:00 (18+)

23 ноября
«Только для женщин».......................................18:30 (18+)

Театр кукол
21 ноября
Бэби-мюзикл «Ку-ка-ре-ку!».............................11:00 (0+)

Спектакль-игра «Проделки козлят»....... . . . . . . . . . .13:00 (0+)

22 ноября
«Проделки козлят»..................................11:00, 13:00 (0+)

Филармония Кузбасса
21 ноября
Группа «Пикник» с новой программой 
«Большая игра»................................................19:00 (12+)

22 ноября
Ирина Круг. Программа «Шанель»....................19:00 (12+)

Культпоход

За мастерство и вдохновенье
Глава города Валерий Ермаков вручил награды 

артистам кемеровских театров по итогам городского 
смотра-конкурса «Лучшая роль сезона». Высшей награды 
– Гран-при имени Б. Н. Сурова – удостоена актриса Театра 
для детей и молодёжи Вероника Киселёва за роль Кли-
темнестры в спектакле «Электра». Ольга Червова и Ольга 
Ткаченко, актрисы того же театра, отмечены наградами в 
номинациях «Лучшая женская роль» и «Дебют». Глава го-
рода пожелал победителям, среди которых также артисты 
Музыкального театра и драматического, дальнейших твор-
ческих успехов, вдохновения и благодарных зрителей. 

Дебютанты большого экрана
В зале «Кузбасскино» проходят показы лучших 

дипломных и учебных работ студентов ВГИКа в рам-
ках XXXV Международного студенческого фестиваля 
ВГИКа. Фильмы игровые, документальные, анимацион-
ные, созданные студентами за прошлый учебный год, 
рассчитаны на самую широкую публику. Этот крупно-
масштабный всероссийский проект по демонстрации 
студенческих фильмов проходит в 40 городах России. 
И у кемеровского зрителя есть возможность поучаство-
вать в голосовании и определить своего победителя в 
номинации «Приз зрительских симпатий».

Связующий мотив
Учиться музыкально-исполнительскому искусству 

приехали в Кемеровский институт культуры (КемГИК) 
24 студента-первокурсника из Чанчуньского педаго-
гического университета. Китайские студенты наравне 
с российскими будут проходить образовательный курс 
в том же объёме, принимать участие в культурной жизни 
института. Этот совместный с китайскими партнёрами 
и коллегами образовательный проект реализуется в 
стенах вуза уже третий год, но если раньше кемеровские 
педагоги выезжали преподавать в Чанчунь, то сегодня 
впервые оттуда приехали учиться лучшие студенты.

Арт-курьер

Уважаемые читатели, 
поздравляйте
родных и близких, 
друзей и товарищей, 
коллег и партнёров 
с праздниками
            и семейными 
                   торжествами. 

Стоимость от 

450 руб.
Тел. 58-10-05, e-mail: rkk@kmrnews.ru. 

ли,

ами. 

00 руб.

Поздравляем

В кемеровском 
Доме художников 
открылась 
региональная 
выставка «Река 
Томь-2».

Объединив усилия, 
три отделения Со-
юза  художников 

России  – Кемеровское , 
Новокузнецкое, Томское 
– «подняли» эту масштаб-
ную выставку, призванную 
отразить художественные 
процессы современного 
искусства Сибири.

Более 130 разножанро-
вых работ, выполненных в 
разнообразных техниках 
и  стилях ,  представили 
почти  60 живописцев , 
графиков, скульпторов, 
мастеров  декоративно-
прикладного искусства. 
Жители городов, располо-
женных  на  красавице-
Томи, влюблённые в свою 
малую родину, в Сибирь, 
художники не устают её 
живописать ,  мечтая  и 
философствуя, ностальги-
руя по ушедшему и всма-
триваясь в будущее.

«Томь-2» – потому что 
пару лет назад была первая 
выставка, тогда собравшая 
начинающих и молодых 
художников. А нынче все 
главные художественные 
силы региона на двух эта-
жах разместили свои рабо-
ты, созданные в последние 
годы.

– Вы нашли силы от-
крыть выставку, несмотря 
на трудное время, – об-
ратилась к участникам 
«Томи…» Наталья Бледно-
ва, заместитель началь-
ника управления культу-
ры, спорта и молодёжной 
политики администра-

ции г. Кемерово. – И день 
чудесный, мороз и солнце, 
и выставка!

– Трудные времена, – 
заметила директор му-
зея ИЗО Лариса Мызина, 
– часто стимулировали 
художников на создание 
шедевров, так что кризис 
для искусства не помеха. 
Это и наш французский 
гость подтвердит.

Поль Нужейм, галерист 
и коллекционер, эксперт 
русского искусства при 
Европейской палате экс-
пертов произведений ис-
кусства, и подтвердил, и 
высоко оценил увиденное. 
Он  привёз  в  Кемерово , 
в музей  ИЗО , выставку 
«Возвращение шедевров» 
Эдуарда Зеленина, ново-
кузнечанина, уехавшего 
в 70-е годы во Францию 
и получившего мировое 
признание как художник-
авангардист. «Южане» же 
прибыли  большим  де -

сантом во главе со своим 
председателем Алексан-
дром Сусловым. Он хоть 
и давно живёт в Новокуз-
нецке, а в Кемерове его до 
сих пор считают своим.

Суслов отметил огром-
ную  организационную 
работу коллег, призвал 
собратьев по кисти заду-
маться уже о выставке в 
честь Дня шахтёра, празд-
ника, столицей которого 
станет областной центр, и 
подарил великодушно на-
звание – «Тепло Кузбасса», 
отметив его объёмность, 
глубину и благодатность 
во всех отношениях.

Полновесно и полно-
ценно о мастерстве сиби-
ряков говорили работы 
«Томи…». Преображённая 
реальность Н. Ротко и Н. Ва -
гина, пейзажная напев-
ность А. Чернова и С. Ари-
стова, знакомая «Планета 
Кемерово» В. Кравчука, 
которой не устаёшь лю-

боваться, и пленитель-
ный батик И. Акимовой 
«Осенний сон реки Томи», 
парящая графика С. Лаза-
рева, загадочный «Старый 
Томск» Ю. Васильченко… 
Торжественно  и  одно -
временно весело Андрей 
Дрозд, председатель Кеме-
ровского СХ, вручил биле-
ты новым членам союза 
Наталье Поповой, Вале-
рию Волкову и Марине 
Коломеец. Марина – яркий 
художник, талантливый 
дизайнер, архитектор, пе-
дагог, удостоенная звания 
«Кемеровчанка года». А 
ещё человек огромного 
мужества и воли.

Три города объедини-
ла «Река Томь-2», а сама 
река течёт дальше, впада-
ет в Обь, а та несёт воды в 
океан. Так и выставка эта 
пусть продолжится, захва-
тывая всё новые города и 
новых участников в своё 
творческое русло.

Берег левый, 
берег правый

Так случилось, что за 
всю свою 170-летнюю 
историю – столько 

лет театру исполнилось в 
этом году – «грибоедовцы» 
ни разу не были в Кузбассе.

И вот во времена, каза-
лось бы, не самые благо-
приятные для гастролей 
такого уровня театр из 
Тбилиси совершает турне 
по крупнейшим городам 
Сибири .  Это  стало  воз-
можным после того, как 
Министерство культуры 
РФ, учредив в прошлом 
году Федеральный центр 

поддержки гастрольной 
деятельности, выделило в 
нём программу «Большие 
гастроли-2015» по взаимо-
действию с русскоязычны-
ми зарубежными театра-
ми. В её рамках и приехали 
артисты во главе с дирек-
тором театра Николаем 
Свентицким и его художе-
ственным руководителем 
Автандилом Варсимашви-
ли, чтобы показать один из 
лучших спектаклей своего 
репертуара.

Театр, основанный в 
Тифлисе в 1845 году по ини -

циативе наместника Кав-
каза  графа  Воронцова , 
славен историей своей и 
богат традициями. И ка-
кие бы ни стояли на дворе 
времена, он, театр, всегда 
оставался и остаётся пост-
предом русского искусства 
в Грузии.

Спектакль «Холстомер. 
История лошади», постав-
ленный А. Варсимашви-
ли, лауреатом Госпремии 
Грузии, кавалером ордена 
Дружбы (Россия), по моти-
вам повести Л. Толстого, – 
дань памяти великим дея-
телям культуры Георгию 
Товстоногову и Евгению 
Лебедеву, чей творческий 
путь  начинался  в  Гру-
зии и был тесно связан 
с  Тбилисским  театром . 
Дань памяти знаменито-
му  спектаклю  «Холсто-

мер», поставленному  в 
75-м году Товстоноговым в 
Большом драматическом 
театре Ленинграда , где 
Лебедев сыграл одну из 
лучших своих ролей. Этот 
«Холстомер», не вступая 
в творческую полемику с 
великими предшествен-
никами ,  – о  мудрости , 
обретённой через страда-
ние, о том, как беспомощ-
на старость и неизбежна 
смерть, о любви, состра-
дании и терпимости к не-
совершенству мира.

Глубокий, пронзитель-
ный , завораживающий 
и – вот чудеса! – заставив-
ший плакать «Холстомер» 
в блистательном испол-
нении артистов покорил 
кемеровскую публику, до 
отказа заполнившую зал 
театра драмы. 

Постпреды русского искусства
Тбилисский русский драматический театр 
им. А. С. Грибоедова показал в Кемерове 
спектакль «Холстомер. История лошади».

На фото: Марина Коломеец.На фото: И. Акимова «Осенний сон реки Томи».
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Анекдоты
Объявление:
«Уважаемые студенты! 
Обращаясь к библио-
текарю, постарайтесь 
вспомнить не только 
цвет и размер требуемой 
вами книги, но также её 
название и автора!»

– Доченька, ну почему 
ты не хочешь за него за-
муж? 
– Мам, ну он же рыжий! 
Отец с дивана:
– Да ерунда это – год 
жизни с тобой, и он бу-
дет седым!

Преподаватель был на-
столько нетолерантным, 
что не принял на экза-
мене доказательство от 
противного.

На самом деле «Маша и 
медведь» – это мультик 
для взрослых. Про тяж-
кий путь отца-одиночки.

У моей Сарочки идеаль-
ный слух - она даже слы-
шит, когда на мою кар-
точку приходят деньги!

anekdot.ru

Сканворд

Гороскоп с 23 по 29 ноября Гороскоп составила Элеонора ЛЕОНОВА, астролог.

Овен
На этой неделе вам 

придется следить за де-
нежным балансом и ис-
ключить большие траты. 
В среду оставайтесь при 
своем мнении. В пятницу 
заручитесь поддержкой 
близких. В субботу откажи-
тесь от шумных посиделок 
в пользу домашнего уюта.

Телец
Идиллия вашей жизни 

– лишь ширма, прикрыва-
ющая имеющиеся пробле-
мы. Во вторник поговори-
те с любимым человеком 
о том, что вас беспокоит. В 
четверг не прячьте обиды 
в себе. В воскресенье най-
дите время для активных 
занятий спортом.

Близнецы
Этот период предоста-

вит возможность лучше 
узнать себя и прийти в 
равновесие. Проанализи-
руйте свои эмоции в поне-
дельник. В среду избегайте 
больших компаний и чрез-
мерного общения. В пятни-
цу осмотритесь вокруг в 
поисках новых перспектив.

Рак
Чтобы добиться же-

лаемого, придется чем-то 
жертвовать. Засидеться на 
работе допоздна можно во 
вторник. В четверг вы уже 
сумеете увидеть первые до-
стижения. К пятнице окон-
чательно поймете, к чему 
стремитесь, и выходные 
проведете в гармонии.

Лев
Неделя не покажется 

простой – велик шанс разо-
чароваться в окружающих. 
В понедельник добавятся 
неурядицы в материаль-
ной сфере. В среду не де-
лайте ничего, в чем не уве-
рены. В пятницу разобрать-
ся в себе и восстановиться 
помогут родные и друзья.

Дева
Сейчас вам хватает сил, 

чтобы воплотить в жизнь 
любые из возникающих 
идей. Во вторник придер-
живайтесь меры во всем. 
В четверг, оказавшись в ту-
пике, наберитесь решимо-
сти. В выходные как мож-
но четче структурируйте 
собственные желания.

Весы
На неделе в вашей жиз -

ни произойдет много по-
зитивных событий. В по-
недельник вы будете ощу-
щать беспричинную ра-
дость. В среду ждите вестей 
от дальних родственников. 
В пятницу смело прини-
майте приглашение в гости 
и не забудьте подарок.

Скорпион
Вы  настолько  увле-

чены работой, что не за-
мечаете ничего вокруг. 
Умерьте обороты во втор-
ник и четверг. В пятницу 
контролируйте свою заня-
тость. В субботу и воскре-
сенье помимо домашних 
дел найдите время на себя, 
сходите в салон красоты.

Стрелец
Чтобы понимать, куда 

дальше двигаться, тщатель-
но взвесьте все плюсы и 
минусы. В понедельник по-
кажите важным людям, что 
они значат для вас. В среду 
займитесь обустройством 
жилища. В пятницу, увидев 
что-то неожиданное, дер-
жите язык за зубами.

Козерог
Отстаивайте свою пози-

цию, боритесь за место под 
солнцем – за вас этого ни-
кто не сделает. Во вторник 
вспыхнут новые чувства, 
которые поставят под угро-
зу имеющиеся отношения. 
В четверг контролируйте 
душевные порывы. Пятни-
ца – день веселья.

Водолей
Не стройте никаких 

планов – просто доверьтесь 
интуиции и плывите по 
течению. В понедельник 
результат окажется луч-
ше ожиданий. В среду вы 
сможете без слов понять 
все желания близких и, ко-
нечно, исполнить их. В вы-
ходные одевайтесь теплее.

Рыбы
Период хорош для от-

крытия собственного дела и 
поиска инвесторов. Во втор-
ник займитесь бумажной 
волокитой. В четверг выби-
райте неизведанные пути. 
В пятницу откажитесь от 
алкоголя. В выходные вас 
не смогут остановить ника-
кие препятствия. 
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