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125 блокадных 
граммов...

Город Кемерово принял участие 
во Всероссийской акции памяти 
«Блокадный хлеб». Стр. 3
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За почетное звание 
победителя  срази-
лись  одиннадцать 

учеников 9–11-х классов. 
Они встретились в акто-
вом зале одной из самых 
современных школ города 
– № 78 на улице Двужиль-
ного. К этому моменту 
члены жюри уже знали 
об участниках достаточно 
много: ребята подготовили 
выставку, посвященную 
родному городу, «Где ро-
дился, там и пригодился», 
видеоролики «Кузбасс – 
время быть первыми», до-
машнее задание – лэпбуки 
(так называется интерак-
тивная тематическая пап-
ка. – Прим. ред.) «Семейная 
хроника», каждый канди-
дат провел мастер-класс 
«Формула успеха» и попро-
бовал свои силы в конкурс-
ном испытании под назва-
нием «Я – лидер». Однако 
самый важный, заключи-
тельный этап был впереди. 
Школьникам предстояло 
представить на суд гостей 
мероприятия творческую 
самопрезентацию, а затем 
ответить на вопросы ин-
теллектуальной краеведче-
ской викторины «Широка 
страна моя родная» и отли-
читься в конкурсе, посвя-
щенном истории Кузбасса.

С творческой презен-
тацией восемь девушек и 
трое парней справились 
отлично. У многих есть 
значительный опыт пу-
бличных  выступлений 
– они занимаются обще-
ственной деятельностью, 
защищают проекты, уча-
ствуют в научных конфе-

ренциях. Как выяснилось, 
многие ребята увлекаются 
хореографией и вокалом, 
играют на музыкальных 
инструментах. Но что еще 
важнее – каждый юный 
лидер продемонстрировал 
и навык работы в коман-
де. На сцену выходили их 
друзья и одноклассники: 

эффектную презентацию 
трудно сделать в одиночку.

Вопросы  по  крае -
ведению  – об  истории 
угледобычи  в  нашем 
регионе, об автономно-
индустриальной колонии 
«Кузбасс», знаменитых 
строчках Маяковского о 
«городе-саде» – вызвали 

чуть больше трудностей, 
особенно поначалу, но это 
наверняка можно списать 
на волнение. В результате 
жюри суммировало баллы 
за каждый из этапов кон-
курса и подвело итоги.

Победителем городско-
го тура конкурса «Ученик 
года» стал Роман Садовец 

– президент совета старше-
классников «Лидер» школы 
№ 14, учащийся 10-го класса. 
Именно Роман будет пред-
ставлять город Кемерово на 
областном этапе состязания 
школьников. Парень учится 
на одни пятерки, увлекает-
ся спортом и научной дея-
тельностью – реализует два 
крупных проекта в научно-
образовательном центре 
«Кузбасс».

Кроме того, отдельно 
победителей объявили по 
нескольким номинаци-
ям. Татьяна Балдышкина 
из школы № 78 показала 
самые глубокие знания в 
области краеведения, Ека-
терина Щавина из лицея 
№ 89 подготовила лучшую 
творческую презентацию, 
София Мельниченко из 
городского классическо-
го лицея создала лучший 
лэпбук «Семейная хрони-
ка», Вероника Назаровская 
из школы № 40 оказалась 
самой успешной в подго-
товке портфолио, Анаста-
сия Нехорошева из школы 
№ 36 блестяще проявила 
себя в испытании «Я – ли-
дер», а Андрей Карпенко 
из школы № 93 – в прове-
дении мастер-класса «Фор-
мула успеха». 
Вера ТЕМНИКОВА.

И швец, и жнец…
В Кемерове 
состоялся 
муниципальный 
этап 
межрегионального 
конкурса для 
учащихся 
общеобразо-
вательных школ 
«Ученик года-
2020».

В Кемеровском 
кардиологическом 
диспансере 
открылась 
вторая рентген-
эндоваскулярная 
операционная. 

На установку нового 
ангиографического 
комплекса для опе-

рационной в рамках реа-
лизации национального 
проекта «Здравоохране-
ние» и регионального про-
екта «Борьба с сердечно-
сосудистыми заболевания-
ми» выделено 46,4 млн руб -
лей. Новая операционная 
также оснащена другой 
необходимой техникой: 
аппаратом искусствен-
ной вентиляции легких, 
наркозно-дыхательным 
аппаратом, дефибрилля-
тором и др. На ремонт и 
оснащение новой опера-
ционной потрачено около 
10 млн рублей из областно-
го бюджета.

Губернатор Кузбасса 
Сергей  Цивилев  осмо-
трел новое оборудование, 
встретился с врачами об-
ластного клинического 
кардиодиспансера имени 
Л.С. Барбараша и пообщал-
ся с пациентами.

– К сожалению, в Куз-
бассе, как и по всей стране 
и во всем мире, одной из 
главных причин смерт-
ности являются сердечно-

сосудистые заболевания. 
Поэтому в регионе уделяет-
ся особое внимание разви-
тию региональных сосуди-
стых центров и первичных 
сосудистых отделений. Бла-
годаря нацпроекту «Здра-
воохранение», иницииро-
ванному президентом Вла-
димиром Путиным, удается 
значительно обновить базу 
оборудования медицин-
ских учреждений. Кроме 
того, на проведение высо-
котехнологичных процедур 
выделяются средства из об-
ластного бюджета. Важно, 
что в Кемеровском кар-
диодиспансере сочетаются 
несколько направлений: 
и диагностика, и лечение, 
а также разработка и вне-
дрение новых технологий. 
Отрадно слышать от паци-
ентов слова благодарности 
в адрес наших врачей за 
оказанную помощь и за-
боту, – отметил губернатор.

Кабинет, оборудован-
ный ангиографом, пред-
назначен для оказания 
высокотехнологичной 
ди агностической и лечеб-
ной помощи пациентам 
с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, которая 
подразумевает незамед-
лительное выполнение 

основных процедур, на-
правленных на снижение 
риска смерти и развития 
неблагоприятного  ис -
хода у больных с острым 
коронарным синдромом, 
острым нарушением моз-
гового кровообращения.

Оборудование позволя-
ет исследовать функцио-
нальное состояние артерий 
и вен, для чего в сосудистое 
русло вводится рентгенкон-
трастное вещество, которое 

позволяет выявить суже-
ние и закупорку сосудов, 
определить места их пато-
логического расширения 
(аневризму), извитости, на-
личие в них тромбов, ате-
росклеротических бляшек 
и их распространенность.

Как пояснили специа-
листы, такие вмешатель-
ства относятся к области 
рентгенхирургии. Это со-
временная отрасль меди-
цины, созданная на стыке 

кардиологии, рентгеноло-
гии, хирургии, сложной 
компьютерной техники и 
новейших методик, осно-
ванных на высоких техно-
логиях.

В кардиодиспансере 
рассказали, что во II квар-

тале 2020 года ангиографи-
ческий аппарат будет за-
пущен в Новокузнецком 
филиале  Кемеровского 
областного кардиодиспан-
сера.

– Ввод  в  эксплуата-
цию в Кузбассе двух но-
вых  ангиографических 
установок в 2020 году на 
базе кардиодиспансера в 
Кемерове и Новокузнец-
ке будет способствовать 
достижению целевого по-
казателя вмешательств 
на коронарных артери-
ях при остром инфаркте 
миокарда и хронической 
ишемической  болезни 
сердца, установленного 
Министерством  здра -
воохранения РФ, – 5900 
вмешательств  на  2020 
год (для кардиологиче-
ской службы региона). В 
2019 году этот показатель 
составил 4400. Для этой 
же цели – обследования 
и лечения пациентов с 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями – из област-
ного бюджета в этом году 
дополнительно выделено 
400 млн рублей. Благодаря 
этим мерам у врачей по-
явилась реальная возмож-
ность повлиять на сокра-
щение уровня смертности 
от инфаркта миокарда, а 
у жителей Кузбасса – без-
отлагательно получать 
специализированную , 
неотложную и плановую 
помощь при этих забо-
леваниях независимо от 
территории проживания 
в Кемеровской области, – 
рассказала директор Ке-
меровского областного 
кардиологического дис-
пансера кандидат меди-
цинских наук Ирина Ши-
банова. 
По информации пресс-службы 
Правительства Кузбасса.

«Мы сможем спасти 
больше жизней»
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Коротко

Суть ее проста: напомнить 
современным россиянам 
о тех событиях, которые 

хоть и навеки врезались в па-
мять их участников, но все-таки 
случились достаточно давно. Для 
многих молодых людей сегодня 
блокада Ленинграда – просто 
глава из школьного учебника 
истории. Каково это – выживать 
в осажденном городе, голодать, 
видеть, как умирают твои самые 
любимые и близкие люди? Не 
зря ведь пережившие блокаду на 
всю жизнь сохраняли особенное, 
почтительное уважение к хле-
бу… Это трудно вообразить нам, 
представителям нынешних по-
колений, не заставшим на своем 
веку ни войны, ни голода! Бла-
годаря акции «Блокадный хлеб» 
многие кемеровчане впервые 
задумались, что же это такое – 
125 граммов хлеба, как это мало 
для нормального пропитания и 
одновременно – как много для 
изголодавшегося человека…

Акция стартовала одновре-
менно в трех крупных торго-
вых центрах города Кемерово 
– «Променаде-1», «Променаде-2» 
и «Променаде-3». Волонтеры 
развернули на площадках ТЦ 
тематические  инсталляции , 
воссоздающие атмосферу пунк-
тов выдачи суточных пайков 
в блокадном Ленинграде. Всем 
желающим предлагалось взять 
кусочек черного хлеба – его мож-
но было взвесить на больших 
хозяйственных весах, и стрелка 
показывала: 125 граммов. Имен-
но такая норма полагалась в 
1941 году служащим, иждивен-

цам и детям (рабочие получа-
ли немного больше). Хлеб этот 
специально для акции испекли 
местные хлебопекарные пред-
приятия и студенты Кузбасской 
государственной сельскохозяй-
ственной академии. Волонтеры 
рассказывали жителям нашего 
города факты о блокаде Ленин-
града, раздавали листовки с ин-
формацией.

– Подумать только, это же со-
всем крошечный брусочек хлеба, 
– удивляется Ольга, студентка. 
– Разве таким можно насытить-
ся? К тому же я прочитала, что в 
муку добавляли и хвою, и жмых, 
и обойную пыль. Мы привыкли 
относиться к еде как к чему-то 
само собой разумеющемуся: при-
вередничаем, не доедаем пор-
цию, иногда даже выбрасываем 
продукты… Что бы мы делали на 
месте ленинградцев?

Сейчас в Кемерове прожива-
ют 55 бывших жителей блокад-
ного Ленинграда. Участникам 
акции предлагалось написать 
им пожелания, и многие горожа-

не адресовали ветеранам добрые 
и теплые слова.

– Я помню, как в детстве нам 
рассказывала о блокаде соседка 
Алла Ильинична, сейчас ее уже 
нет в живых, – вспоминает ке-
меровчанка Мария Дмитриев-
на. – А ведь у наших-то детей нет 
таких бабушек и таких соседок, 
которые могли бы объяснить им, 
что такое война, в чем был ее 
ужас. Пожалуй, сегодня я покажу 
дома ребятишкам – у меня двое 
растут – этот хлеб и постараюсь 
поговорить с ними о блокадном 
Ленинграде, как сумею, насколь-
ко хватит знаний…

Если хотя бы в нескольких 
семьях состоятся такие беседы, 
значит, память ещё жива. Зна-
чит, поколения продолжают бе-
режно хранить свою историю. 
Однажды ее частью станет и 
этот семейный вечер с рассказа-
ми взрослых о подвиге жителей 
Ленинграда…

На следующий день, 19 ян-
варя, акция «Блокадный хлеб» 
продолжилась в торговых цен-

трах «Облака» и «Я», 20 января 
к ней присоединились жители 
Ягуновского, собравшиеся в му-
зыкальной школе № 5, а 21-го – 
ж.р. Пионер и гости ДК шахтеров 
Рудничного района. Всего же в 
Кемерове на эти январские дни 
запланировано около 130 меро-
приятий.

В  нескольких  школах  и 
центрах по работе с населени-
ем прошли тематические Уро-
ки мужества и круглые столы. 
Ветераны поделились с моло-
дежью воспоминаниями. Так, 
в Центральной детской школе 
искусств и гимназии № 17 побы-
вала в гостях Валентина Василь-
евна Багрова, председатель 
кузбасского добровольного 
общества «Жители блокадного 
Ленинграда».

– Наша главная задача – со-
хранить память о том героиче-
ском и трагическом периоде, для 
этого мы встречаемся со школь-
никами, учащимися технику-
мов, колледжей, университетов, 
институтов, – говорит она.

Ребята подготовили доклады 
и презентации о событиях су-
рового времени, посмотрели и 
обсудили документальные филь-
мы. Также в школах искусств, 
библиотеках, домах культуры 
состоятся концерты и выставки. 
Студенты, школьники, «серебря-
ные» волонтеры, специалисты 
учреждений социальной защи-
ты населения посещают быв-
ших блокадников Ленинграда 
на дому, дарят им подарки, рас-
спрашивают о прошлом.

– Жили в крохотной кухне, 
где была печь-буржуйка, спали 
на одной кровати, чтобы было 
теплее. На улицу старались не 
выходить – боялись бомбежек, – 
поделилась во время одной из та-
ких встреч кемеровчанка Тамара 
Кыркунова. – Дров не было, их 
заменяла распиленная мебель. 
Был жуткий голод, по карточкам 
давали лепешки из жмыха. Еще 
страшнее воспоминания об эва-
куации. По Дороге жизни ехали 
на грузовых машинах. Помню, 
как впереди взорвалась бомба, 
и соседняя машина ушла под лед 
вместе с людьми. Потом ехали в 
товарных вагонах, опять бомбеж-
ки, в поезде умирали люди…

Блокадники очень рады вни-
манию, но для многих из них 
важна и физическая помощь. 
Добровольцы убирают снег во 
дворах частных домов, где живут 
ветераны, помогают пожилым 
людям по хозяйству. В ответ по-
лучают бесконечную благодар-
ность – согласитесь, она порой 
дороже золота. 
Лариса МИХАЙЛОВА.

Те самые 125 граммов хлеба
27 января – годовщина полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады. В этот день во всех городах России 
состоятся мероприятия, посвященные трагедии целого города 
– одной из самых горьких страниц в истории нашей страны. 
В минувшую субботу, 18 января, в кузбасской столице стартовала 
Всероссийская акция памяти «Блокадный хлеб».

188 кемеровчан поучаствовали в про-
грамме стажировок для выпускников по 
нацпроекту «Демография» в 2019 году.

Программа стартовала в Центре заня-
тости населения в июне прошлого года. 
За это время открыто 235 вакансий, трудо-
устроено 188 молодых специалистов.

Так, в ООО «СибКонТекс» первый опыт 
по профессии получили 23 швеи, 10 из 
которых перешли на постоянное трудо-
устройство. В ООО «Управляющая ком-
пания «Кемерово-Сити» 9 выпускников 
прошли практику по следующим специ-

альностям и профессиям: кадровик, бух-
галтер, экономист, слесарь-электрик, тех-
ник, инженер, слесарь-сантехник. Центры 
по работе с населением предоставили 13 
рабочих мест инспекторов и инженеров 
по ремонту компьютерной техники, ста-
жировку успешно прошли и продолжили 
работу 9 кемеровчан.

298 частных домов Кемерова плани-
руется газифицировать в 2020 году.

Как сообщают в департаменте про-
мышленности Кемеровской области, по 

программе газификации региона в 2020 
году начнутся строительно-монтажные 
работы в шести муниципальных образо-
ваниях. В частности, в Рудничном районе 
и в поселке Кедровка областного центра 
планируется проложить 6,1 км нового газо-
провода, к ним подключат две котельные 
и 298 домов.

Напомним, в начале прошлого года 
по поручению губернатора Кузбасса была 
утверждена региональная программа гази-
фикации на 2019–2023 гг. В соответствии с 
ней за пять лет планируется создать техни-

ческую возможность подключения к сетям 
газораспределения более 8,1 тыс. домов-
ладений (квартир) путем строительства 
газопроводов протяженностью порядка 
650 км, увеличить объем реализации при-
родного газа до уровня не менее 3,9 млрд 
кубометров в год. Общий объем финанси-
рования программы газификации Кузбасса 
составит порядка 11 млрд рублей, в том 
числе из федерального бюджета – 7,7 млрд 
рублей, областного и местных бюджетов 
– 665,7 млн рублей, иных источников – 
2,7 млрд рублей.  
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Итоги-2019

Раньше здесь, на тер-
ритории  бывшего 
поселка шахты «Се-

верная», сплошняком тя-
нулся частный сектор, а 
теперь возводят новень-
кие многоэтажки, окра-
шенные в радостные цвета 
– зеленый и желтый. Дом 
на ул. Нахимова, 262«б», 
встретил жильцов в конце 
2019 года. Среди новоселов 
было и семейство Штенг – 
сама Лариса Геннадьевна, 
ее мама Татьяна Владими-
ровна и дочка Ангелина.

Там, где тепло 
и свет

За два с половиной ме-
сяца Лариса Геннадьевна и 
ее родные успели обжить 
комнаты, создать там уют 
и организовать простран-
ство, куда так приятно воз-
вращаться вечером после 
работы, которое не хочет-
ся лишний раз покидать в 
выходные и где с удоволь-
ствием встречаешь гостей. 
Да, пожалуй, их жилище 
хочется назвать в первую 
очередь гостеприимным!

Двухкомнатная квар-
тира на пятом этаже. Про-
сторная, теплая, залита 
солнечным светом. Когда 
семья заселялась, ремонт, 
выполненный в приятных 
глазу пастельно-бежевых 
тонах, был полностью за-
вершен, оставалось при-
обрести необходимую ме-
бель. Хозяйка приглашает 
в уютную гостиную. За 
окном открывается вид на 
улицу Нахимова: несколь-
ко рядов частных домов, за 
ними садовое общество, а 
дальше – бескрайнее поле. 
Прямо-таки ощущение по-
лета испытываешь, глядя 
в эту снежную даль! Жен-
щины признаются, что 
тоже в восторге от вида и 
частенько стоят у окошка, 
наслаждаясь им.

А собственная кухня! 
Любая хозяйка согласится, 
что это очень важное ме-

сто. Особенно та, у которой 
есть опыт жизни в обще-
житии, готовки на общей 

кухне или на крохотной, 
притулившейся в прихожей 
двухконфорочной плитке.

Последние девять лет 
семья Штенг в трёх поко-
лениях ютилась в комнате 
гостиничного типа (КГТ) 
в Кировском районе на 
улице Рекордной. Общая 
её площадь составляла 21 
квадратный метр.

– Там очень старые об-
щежития. Но благоустро-
енные, у нас имелся свой 
санузел, а то ведь некото-
рым жителям КГТ прихо-
дится делить удобства с со-
седями. Кухню пришлось 
оборудовать в прихожей. 

Жили в страшной тесноте, 
но у нас всегда была на-
дежда, что однажды жи-
лищный вопрос решится и 
мы обзаведемся собствен-
ной полноценной квар-
тирой. Как видите, меч-
ты сбываются, – немного 
смущаясь, говорит Лариса 
Геннадьевна.

Всегда верили
В Кемерово семья пере-

ехала из Омской области в 
2005 году. Лариса Геннадь-
евна сразу же устроилась 
работать в детский сад 
«Светлячок» в Кедровке. 
Обживаться в новом для 
нее городе помогали род-
ственники. Наша героиня 
узнала, что имеет право 
встать в очередь на полу-
чение жилья от государ-
ства: доход на каждого 
члена семьи ниже прожи-
точного минимума, недви-
жимости в собственности 
нет… К тому же Ангелину 
она воспитывает одна , 
работает в бюджетной ор-
ганизации. В отличие от 
многих людей, которые 

привыкли только крити-
ковать власти, но при этом 
не делают даже попытки 
получить то, что причи-
тается по закону, Лариса 
Геннадьевна была увере-
на, что квартиру они полу-
чат. Конечно, на сбор всех 
необходимых документов 
ушло определенное время. 
Но в мае 2007 года Лариса 
Штенг встала в очередь на 
жилье.

– Столько людей, в том 
числе и в госучреждениях, 
внушали мне, что всё бес-

Наш любимый дом
В 2019 году воспитатель детского сада Лариса Штенг 
благодаря нацпроекту «Жильё и городская среда» 
получила квартиру в кемеровской новостройке. 
Мы побывали в гостях у счастливой обладательницы 
собственного жилья.

Национальный проект «Жильё и городская среда»

Заводский 
район

Ленинский 
район

Центральный 
район

Рудничный 
район

Лесная 
Поляна

Итого по 
Кемеровскому 
городскому 

округу

15,7

38,1

90,5 90,7

22,1

64,3

24
40

192,3

228,4

30

5,3

Ввод жилья в 2019 году составил

260,8 тыс. м2,
в том числе

2018 год 2019 год

87,6 %
жилья введено в микрорайонах 

комплексной застройки

1 534 семьи
улучшили жилищные условия в 2019 году

Дети-сироты

2018 2019

72
квартиры

127
квартир

Ветераны боевых 
действий и инвалиды

2018 2019

8
квартир

15
квартир

Соцнайм (129-ОЗ)

2018 2019

11
квартир

229
квартир

Расселение 
аварийного жилья

2018 2019

24
квартиры

163
квартиры
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Актуально

смысленно, мол, ничего не 
выйдет. Хотела бы я сейчас 
посмотреть им в глаза, – 
улыбается женщина.

Нуждающихся в жи-
лье очень много, очередь 
двигалась медленно. Но 
в 2010-м семье выделили 
временное социальное жи-
лье – то самое общежитие 
на Рекордной. Ларису Ген-
надьевну район устраивал 
– к тому моменту она уже 
трудилась воспитателем в 
детском саду в Кировском 

районе, где работает и по 
сей день. Дочка пошла в 
школу, затем в колледж. 
Заветный звонок из му-
ниципалитета раздался 
весной 2019-го: Ларисе 
Геннадьевне сообщили, 
что в ноябре она сможет 
переехать в новостройку 
в Рудничном районе. Радо-
сти не было предела!

Новый район
– Меня часто спраши-

вают: что особенного я 
сделала? Проявляла ли 
активность, писала ли об-

ращения, обивала ли поро-
ги? На самом деле ничего 
такого не требуется. Нуж-
но лишь ответственно по-
дойти к сбору документов 
на первом этапе, а дальше 
остается ждать. И всё полу-
чится! – объясняет Лариса 
Геннадьевна.

Новое место житель-
ства семейству очень нра-
вится благодаря близости 
к природе. Конечно, на 
работу в Кировский те-
перь приходится ездить 

на автобусе, но разве эти 
небольшие  трудности 
сравнятся  с  огромным 
счастьем от обретенного 
комфорта! Эти дома на 
шахте «Северная» – первые 
ласточки, Рудничный ак-
тивно развивается, и скоро 
здесь появится удобная ин-
фраструктура и все необ-
ходимые социальные объ-
екты. Уже сейчас вблизи 
дома Ларисы Геннадьевны 
возводится современный 
детский сад. Из отдален-
ной окраины территория 
превращается в уютный 

микрорайон современной 
застройки.

Летом дочка Ларисы 
Геннадьевны Ангелина 
поступила учиться в один 
из новосибирских вузов. 
Чуть-чуть не дождалась 
переезда в новую кварти-
ру, но получение высшего 
образования тоже не тер-
пит отлагательств. Сейчас 
девушка с удовольствием 
приезжает к маме и бабуш-
ке в гости, а стену гостиной 
украшает ее портрет.

– Наш любимый дом, 
– с чувством произносит 
Лариса Геннадьевна и про-
водит рукой по стене. – Вы 
знаете, мы еще не при-
выкли, что он у нас есть. 
Так долго ждали, так меч-
тали… А как волнительно 
было собраться вместе на 
Новый год и впервые от-
метить здесь праздник! 
Думаю ,  у  всех  соседей 
ощущения те же. Всё-таки 
каждому человеку нужен 
собственный уголок. У нас 
он теперь есть, спасибо! 
Лариса МИХАЙЛОВА.

На фото: дом Ларисы Геннадьевны (слева) и Татьяны Владимировны (справа) 
Штенг отличается своим гостеприимством.

В 2019 году благодаря решению губернатора 
Кузбасса С.Е. Цивилева почти в 11 раз 
(с 31 до 328 млн рублей) увеличено финансирование 
из областного бюджета на приобретение жилья 
по договорам социального найма.

В Кемерове определены 
подрядчики, которые будут 
ремонтировать дороги по нацпроекту 
«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги».

Выбор организаций проходил на 
электронной платформе, что позволило 
обеспечить открытость процедуры. Рабо-
тами в рамках национального проекта в 
строительном сезоне 2020 года займутся 
«Кемеровоспецстрой», «Кузбассдорстрой», 
«Шушан».

Им предстоит отремонтировать более 
20 км городских магистралей:

• Советский пр. от ул. Карболитовской 
до Кузнецкого пр.;

• Советский пр. от ул. 50 лет Октября 
до ул. Мичурина;

• ул. Дзержинского от пр. Ленина до 
ул. Кирова;

• пр. Химиков от бульвара Строителей 
до Комсомольского пр.;

• Комсомольский пр. от пр. Химиков до 
ул. Марковцева;

• Молодёжный пр. от дома № 15/1 до 
ул. Тухачевского;

• ул. Каменскую от ул. Сибиряков-
гвардейцев до Молодёжного пр.;

• ул. Коммунистическую от ул. Рабочей 
до Кузнецкого пр.;

• ул. Совхозную от ул. Красноармей-
ской до ул. Коммунистической;

• ул. Красноармейскую от дома № 20 
до Кузнецкого пр.;

• Сосновый б-р от здания № 8 до 
ул. Терешковой с разворотным кольцом;

• пр. Шахтёров от ул. Нахимова до 
ул. Ракитянского;

• проезды от ул. Ю. Смирнова, 24, до 
просп. Шахтеров, 47, и от ул. Ю. Смирнова, 
22, до просп. Шахтеров, 45;

• ул. Белозерную от дома № 2«г» до 
дома № 44«б»;

• ул. Масальскую от здания № 1/4 до 
дома № 68;

• ул. Баха от ул. Масальской до оста-
новки «С/о «Шахтёр».

Напомним, при формировании переч-
ня специалисты руководствуются данны-
ми, полученными при мониторинге до-
рожной ситуации, а также обследованием 
состояния городских магистралей. Значи-
мыми показателями для ремонта являют-
ся состояние асфальта, трафик, близость 
улиц к социально значимым объектам, а 
также маршруты общественного транс-
порта, проложенные по ним. Кроме того, 
учитывались обращения жителей, которые 
поступают в администрацию города, и со-
общения в соцсетях. 
По информации пресс-службы 
администрации г. Кемерово.

В 2020 году из Кузбасса планируется 
запустить десять новых авиарейсов.

Об этом в минувший понедельник на 
аппаратном совещании о развитии ре-
гиональных авиаперевозок с участием 
губернатора Кузбасса Сергея Цивилева 
доложили гендиректор ООО «Междуна-
родный аэропорт Кемерово имени Алек-
сея Архиповича Леонова» Виталий Кашин 
и гендиректор ООО «Аэрокузбасс» Виктор 
Белозеров.

Так, в 2019 году пассажиропоток Ке-
меровского аэропорта увеличился по 
сравнению с предыдущим годом на 3,6% 
и составил 512,9 тыс. человек (в 2018-м 
– 495 тыс. человек). Пассажиропоток аэро-
порта Новокузнецка в 2019 году составил 
268,1 тыс. человек, что на 3,4% больше 
показателя 2018 года – 259,3 тыс. человек.

– Мы видим четкий тренд – пассажи-
ропоток растет с каждым годом. Именно 
для этого создается вся инфраструктура, 
реконструируются аэропорты в Кемерове 
и Новокузнецке, создаются новые авиаци-
онные направления. Оба наших аэропор-
та должны быть самого высокого уровня, 
соответствовать всем международным 
требованиям. Это первое впечатление о 
регионе, лицо Кузбасса. Поэтому весь 2019 
год мы занимались проектами по обновле-

нию аэропортов и открывали новые воз-
можности для перелетов кузбассовцев как 
в крупные города России, так и в соседние 
регионы, – подчеркнул губернатор Кузбас-
са Сергей Цивилев.

В 2020 году из Кемерова будут вы-
полняться авиарейсы в Новосибирск 
(авиакомпания «Сибирь»), Красноярск (а/к 
«Норд Стар»), Казань (а/к «ЮВТ Аэро»), с 
февраля 2020-го – в Абакан (а/к «Сила»), 
со II квартала – в Кызыл (а/к «КрасАвиа»).

Из Новокузнецка можно будет летать 
в Новосибирск (авиакомпания «Сибирь»), 
Красноярск (а/к «Норд Стар»), Екатерин-
бург (а/к «ЮВТ Аэро»), уже с 22 января за-
пущены рейсы в Омск (а/к «ЮтЭйр), Томск 
(а/к «Сила»).

Регулярно выполняются утренние 
авиарейсы в московском направлении. Из 
аэропорта города Кемерово выполняются 
три авиарейса (а/к «Аэрофлот», «Сибирь», 
«Победа»). Из аэропорта Новокузнецка 
выполняются два авиарейса (а/к «Аэро-
флот» и «Сибирь»).

Летом регулярно выполняются авиа-
рейсы в города южного направления: 
Сочи, Симферополь, Анапу.

Международные чартерные авиарейсы 
в Турцию, Вьетнам, Таиланд и Китай осу-
ществляются в круглогодичном режиме. 
По информации пресс-службы 
Правительства Кузбасса.
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Текст: Светлана БУЛАЕВА.

Эльзу Ивановну мы теперь 
считаем «своей». Напом-
ним читателям, что публи-

кация в нашей газете, сделанная 
ровно год назад, в 75-ю годовщи-
ну снятия блокады Ленинграда, 
помогла ей вновь обрести свою 
подругу по детскому дому Лари-
су Аркадьевну Аркадьеву, связь 
с которой была потеряна 60 лет 
назад. Все это время женщины 
пытались найти друг друга, даже 
писали в передачу «Жди меня». 
Однажды дочь Ларисы Арка-
дьевны, проживающая в Киеве, 
нашла в электронной версии 
нашей газеты имя и фамилию 
разыс киваемой подруги мамы 
– Эльза Коронен – и написала 
письмо в редакцию. А дальше 
– как в старом романе: у обеих 
подруг оказались половинки 
одной и той же старой черно-
белой фотографии, на которой 
они запечатлены еще в дошколь-
ном возрасте. Только на самом 
деле это вполне реальные исто-
рии двух маленьких девочек, 
эвакуированных когда-то из 
осажденного гитлеровцами го-
рода на Неве… Тогда, в июне про-
шлого года, мы устроили подру-
гам сеанс видео связи – слез радо-
сти было пролито немало. Далее 
в истории по явилась еще одна 
героиня – наша читательница 
Татьяна Ефимовна Филина. Та-
тьяна Ефимовна в юности тоже 
дружила с Ларисой Аркадьевой, 
поддерживала с ней связь и в по-
следующие годы. После нашей 
публикации захотела познако-
миться и с Эльзой Ивановной. 
Оказалось, что женщины живут 
не так далеко друг от друга – по 
разные стороны парка имени 
Веры Волошиной.

– Благодаря Татьяне мы уже 
созванивались с Ларисой раз де-
сять, – улыбается сквозь слезы 
Эльза Ивановна Коронен. – Сама-
то я не могу. Для этого нужен сен-
сорный телефон. У меня такого 
нет, да теперь уж и сложно бу-
дет выучиться им пользоваться. 
Поэтому прихожу к Тане. А к ней 
приходит другая её подруга, что-
бы включить «Скайп». Но одна-
то я не могу уже так далеко хо-
дить, так меня подруга Томочка 
туда провожает. Так мы и соби-
раемся вчетвером… Плачем, сме-
емся, вспоминаем наше детство.

Эльза Ивановна говорит, что 
Лариса Аркадьевна всё еще не 
оставляет надежду найти себя – 
как бы странно эти ни звучало. 
Подруга отчетливо помнит свой 
дом, в котором жила до блока-
ды. Но ей так и не удалось побы-
вать в Санкт-Петербурге, чтобы 
разыс кать это место.

– Я ей и в этот раз по «Скай-
пу» советовала: «Лариса, напи-
ши в Ленинград, в архив». Ког-
да была моложе, лет 30 назад, 
я была там и нашла себя. Весь 
Ленинград избегала: и на Хал-
турина была, и на Седова – да 
много где в архивах. Нашла на 
ул. Плеханова, 27 (сегодня обна-
ружить архив по этому адресу 
в Санкт-Петербурге нам не уда-
лось. – Прим. ред.). Я ж не зна-
ла, где меня записали. Помню, 
пришли мы с подругой Шурой, 
тоже детдомовской. Архивари-

ус говорит: «Вы уж простите, я 
болею». Она действительно про-
стывшая была сильно. Дала нам 
с Александрой по огромной кни-
ге и себе одну взяла. Я на первые 
страницы смотрю – нету. А сзади 
открываю – там дети Парголов-
ского детского дома, эвакуиро-
ванные в Итатский район. И я 
среди них.

В московских архивах Эльзе 
Ивановне удалось найти и свою 
воспитательницу, которая везла 
их в Кемеровскую область. Алек-
сандре Михайловне Мысловской 
тогда было всего 18 лет. Под ее 
присмотром дети находились не 

только в дороге, но и несколько 
следующих лет.

– Мне дали ее адрес в гор-
справке, и мы списались. Когда 
была проездом в Ленинграде, 
попробовала позвонить, но, ви-
димо, ее не было дома. Жила она 
в закрытом военном городе Лесо-
горске. И я на свой страх и риск 
решила туда поехать. На вокзале 
мне не продали билет, так как не 
было вызова из города. Сказали, 
что при первой же проверке вы-
садят из поезда. И что я там буду 
делать ночью на полустанке? 
Как же я тогда плакала, – взды-
хает Эльза Ивановна.

Дети блокадного Ленингра-
да всю жизнь пытаются найти 
себя и близких. Страшная война 
словно вырвала их из рода, не 
оставив многим даже имени, ко-
торое дали родители.

– Мы все ранены в душу, – с 
грустью говорит Эльза Коронен. 
– Конечно, в детстве этого не 
понимали. Любили собираться 
и рассказывать друг другу, как 
мамы смогут нас узнать. У каждо-
го были особые приметы. У меня 
вот родинка на запястье. Это сей-
час ее совсем не видно – выцве-
ла, а раньше была очень яркая. И 
некоторым ведь действительно 

посчастливилось найти родных. 
Вот, помню, в четвертом или пя-
том классе Тома Хлынова тетю 
нашла. Мы с ней еще долго потом 
переписывались. Зою Комарову 
в седьмом классе забрали. Потом 
Генка Моргунов – сестра его на-
шла, когда он был в московском 
доме отдыха. У Эдика Бужинско-
го, Рахили Крымко и Леры Жир-
ковой нашлись родственники и 
забрали к себе. С Рахилькой я в 
Ленинграде виделась. Варя Бы-
черова ПТШ окончила и уехала к 
тете в Ленинград. А сама я писала 
всем, у кого такая же фамилия: в 
Таллинн, Вильнюс, Ригу. В Ново-
кузнецке нашлись однофамиль-
цы, но не родственники.

Из Эстонии Эльза Ивановна 
получила ответ, что у адресата 
действительно были родствен-
ники в Ленинграде. Женщина 
до сих пор не уверена, ее ли это 
родня. Тем не менее навестила 
тетю и прожила в Эстонии три 
месяца, но потом всё равно вер-
нулась в Кемерово.

– Моя подруга Александра по-
просилась по распределению в 
Ленинград. А я никогда не хотела 
там жить. Не люблю большие го-
рода и скопления людей.

Эльза Ивановна поддержи-
вает связь со многими сестрами 
по детскому дому. Именно они 
и стали ее семьей. Поэтому так 
важна была для нее возмож-
ность вновь общаться с Лари-
сой. В конце декабря у Ларисы 
Аркадьевны Аркадьевой слу-
чилось большое несчастье: по-
сле продолжительной болезни 
скончался муж. Эльза Ивановна 
поддерживала ее, несмотря на 
расстояние. Скоро Лариса Арка-
дьевна переедет жить из Дне-
пра поближе к дочери в Киев. И 
подруги планируют созвониться 
снова. Постараются сделать это в 
годовщину снятия блокады – 27 
января.

– В детском доме эту дату не 
отмечали. Это сейчас стали боль-
ше говорить и писать. Вот и се-
годня позвонили из соцзащиты, 
приглашают везде. Но я уже не 
пойду. Годы берут свое, мне за 80 
лет. Как раньше не побегаешь.

С каждым годом свидетелей 
тех страшных лет становится 
все меньше. Вместе с ними теря-
ются порой страницы великой 
истории и подвига, который со-
вершили люди, прошедшие че-
рез жернова войны. Кто-то – с 
оружием в руках, а кто-то – не 
успев даже встать как следует 
на собственные детские ножки… 
Через всю жизнь пронесли они 
горечь потери самых близких. 
Подрастая, строили свою жизнь 
с чистого листа. И строили стра-
ну, победившую фашизм. Только 
раненая душа до сих пор не дает 
покоя, болит… Пока у нас есть та-
кая возможность, нужно непре-
менно говорить с этими людьми, 
слушать и впитывать в себя: в 
каждой их судьбе – история на-
рода, наша история. 

На фото: та самая фотография, собранная из половинок. Девочки в центре – Эльза и Лариса.

27 января в России 
отмечают 76-ю 
годовщину со дня 
снятия блокады 
Ленинграда. 
Накануне наш 
корреспондент 
навестила Эльзу 
Ивановну КОРОНЕН, 
которая совсем 
малышкой была 
эвакуирована в 
Кузбасс и росла 
в Верхотомском 
детском доме.

Раненные в душу
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27 января


Первый

5.00, 9.15 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости»
9.50 «Модный приговор» (6+)

10.50 «Жить здорово!» (16+)

12.10, 2.10, 3.05 «Время покажет» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/женское» (16+)

18.00 «Вечерние новости»
18.30, 1.00 «На самом деле» (16+)

19.40 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

0.00 «Познер» (16+)


Россия-1

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести-Кузбасс»
11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+)

12.50, 17.25 «60 минут» (12+)

14.45 Т/с «Тайны следствия» (12+)

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «Крепостная» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)

2.00 Х/ф «Крик тишины» (16+)

3.40 «Блокада. День 901-й» (16+)


ТНТ

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 «Дом-2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

15.00 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» (16+)

20.00 Т/с «Год культуры» (16+)

21.00 «Где логика?» (16+)

22.00 «Однажды в России» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.05 Х/ф «Короли улиц-2» (18+)

2.50 Х/ф «Где моя тачка, чувак?» (12+)

4.05 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «Человек без паспорта» (12+)

10.15 Д/ф «Актерские судьбы. Алексей 
Локтев и Светлана Савелова» (12+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «События»
11.50 Т/с «Она написала убийство» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

18.15 Т/с «Никонов и К0» (16+)

22.35 «Великое потепление» (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

0.35 «Петровка, 38» (16+)

0.55 Т/с «Дальнобойщики» (12+)

2.55 «Прощание» (16+)

3.35 Д/ф «Александр Демьяненко: «Я 
вам не Шурик!» (16+)


Домашний

6.30 «6 кадров» (16+)

6.35 «Удачная покупка» (16+)

6.45 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.45 «Давай разведёмся!» (16+)

9.50 «Тест на отцовство» (16+)

11.50 «Реальная мистика» (16+)

12.55, 2.35 «Понять. Простить» (16+)

14.40, 2.05 Т/с «Порча» (16+)

15.10 Х/ф «Дом на холодном ключе» (
16+)

19.00 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)

23.00 Т/с «Восток – Запад» (16+)

3.55 «Реальная мистика» (16+)

4.50 «Тест на отцовство» (16+)


РенТВ

5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 
(16+)

6.00 «Документальный проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 
(16+)

9.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)

15.00 Документальный спецпроект (16+)

17.00, 3.40 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «Паркер» (16+)

22.20 «Водить по-русски» (16+)

23.30 «Неизвестная история» (16+)

0.30 Х/ф «Охранник» (18+)

2.10 Х/ф «Флаббер» (6+)


СТС

6.00, 5.45 «Ералаш» (0+)

6.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

8.00 «Уральские пельмени» (16+)

8.10 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 
играх» (12+)

10.40 Х/ф «Пассажиры» (16+)

12.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)

15.40, 19.00 Т/с «Папик» (16+)

20.10 Х/ф «8 подруг Оушена» (16+)

22.25 Х/ф «Казино «Рояль» (12+)

1.20 «Кино в деталях» (18+)

2.15 Х/ф «Живое» (16+)

3.45 М/ф «Приключения мистера Пибоди 
и Шермана» (0+)

5.05 М/ф «Чиполлино» (0+)


НТВ

5.20, 4.00 Т/с «Еще не вечер» (16+)

6.05 «Мальцева» (12+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
«Сегодня»

7.05, 8.20 Т/с «Москва. Три вокзала»
(16+)

10.20, 1.30 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)

17.00, 0.20 «ДНК» (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)

21.00 Т/с «Горячая точка» (16+)

23.10 «Основано на реальных событиях» 
(16+)

0.10 «Поздняков» (16+)


ТВ-3

6.00 Мультфильмы (0+)

9.20, 17.30 Т/с  «Слепая» (16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Доктор Хэрроу» (16+)

20.30 Т/с «Касл» (12+)

23.00 Х/ф «Телекинез» (16+)

1.15 «Сверхъестественный отбор». Тула 
(16+)

4.30 «Тайные знаки». Апокалипсис. 
Техногенные катастрофы (16+)

5.15 «Тайные знаки». Особо опасно. 
Микробы (16+)


Культура

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком…»
7.05 «Неизвестная»
7.35 «Библейский сюжет»
8.05 Х/ф «Жила-была девочка» (12+)

9.15 «Открытое письмо»
9.30 «Другие Романовы»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «ХХ век»
12.20, 18.45 «Власть факта»
13.05 «Линия жизни»
14.15 «Великие реки России»
15.10 «Новости. Подробно. Арт»
15.25 «Агора». Ток-шоу
16.30 Х/ф «Хирургия» (12+)

17.10 «Красивая планета»
17.25 «Дирижеры XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Ленинград говорит!»
21.25 «Цвет времени»
21.40 «Сати. Нескучная классика…»
22.20 Т/с «Раскол» (16+)

23.10 Д/с «Монологи великого Дуни»
0.00 Д/ф «Международный день памяти 

жертв холокоста». «Я должна рас-
сказать»

0.55 Х/ф «Всем – спасибо!..»
2.30 «Запечатленное время»


Пятый

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 «Известия»
5.20, 9.25, 13.25 Т/с «Чужой район-2»  

(16+)

14.55 Т/с «Чужой район-3»  (16+)

19.00 Т/с «След. Кома» (16+)

19.50 Т/с «След. Путь в никуда» (16+)

20.40 Т/с «След. Дети Арбата» (16+)

21.25 Т/с «След. Я хочу от тебя сына» 
(16+)

22.15 Т/с «След. Добрый доктор» (16+)

23.10 Х/ф «След» (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
0.25 Т/с «След. Разлей-вода» (16+)

1.10 Т/с «Детективы. Ложная цель» (16+)

1.50 Т/с «Детективы. Смерть на блюде» 
(16+)

2.10 Т/с «Детективы. Мотоциклистка» 
(16+)

2.40 Т/с «Детективы. Малыш под 
дверью» (16+)

3.20 Т/с «Страсть-2. Восточные сказки» 
(16+)

4.05 Т/с «Страсть-2. Я тебя ненавижу»  
(16+)


Че

6.15, 5.15 Т/с «Брат за брата» (16+)

7.00 «Дорожные войны» (16+)

9.00, 21.30 «Остановите Витю!» (16+)

10.00, 19.10 «Дорожные войны. Лучшее» 
(16+)

11.00, 19.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

12.00 «Улетное видео» (16+)

15.00 Х/ф «Двойной удар» (16+)

17.15 Х/ф «Кровавый спорт» (16+)

20.30, 22.00 «Решала» (16+)

23.00 «Опасные связи» (18+)

0.00 «+100500» (18+)

1.00 Т/с «Береговая охрана» (16+)

28 января


Первый

5.00, 9.15 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости»
9.50 «Модный приговор» (6+)

10.50 «Жить здорово!» (16+)

12.10, 2.10, 3.05 «Время покажет» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/женское» (16+)

18.00 «Вечерние новости»
18.30, 1.00 «На самом деле» (16+)

19.40 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

23.55 «Право на справедливость» (16+)


Россия-1

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести-Кузбасс»
11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 17.25 «60 минут» (12+)

14.45 Т/с «Тайны следствия» (12+)

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «Крепостная» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)

2.00 Т/с «По горячим следам» (12+)

3.00 Т/с «Сваты» (12+)


ТНТ

6.35 «ТНТ. Best» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 «Дом-2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

15.00 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» (16+)

20.00 Т/с «Год культуры» (16+)

21.00 «Импровизация» (16+)

22.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.05 Х/ф «Перекресток Миллера» (16+)

3.05 Х/ф «Офисное пространство» (16+)

4.30 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)

8.45 Х/ф «Страх высоты» (0+)

10.35 Д/ф «О чем молчит Андрей Мягков» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Она написала убийство» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

18.15 Т/с «Никонов и К0» (16+)

22.35 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 Д/ф «Владимир Басов. Ревнивый 
Дуремар» (16+)

0.00 «События». «25-й час»
0.35 «Петровка, 38» (16+)

0.55 Т/с «Дальнобойщики» (12+)

2.55 «Прощание» (16+)


Домашний

6.30 «6 кадров» (16+)

6.40 «Удачная покупка» (16+)

6.50 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.50 «Давай разведёмся!» (16+)

9.55 «Тест на отцовство» (16+)

11.55 «Реальная мистика» (16+)

12.55, 2.40 «Понять. Простить» (16+)

14.40, 2.15 Т/с «Порча» (16+)

15.10 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+)

19.00 Х/ф «Другой» (16+)

23.15 Т/с «Восток – Запад» (16+)

3.55 «Реальная мистика» (16+)

4.45 «Тест на отцовство» (16+)


РенТВ

5.00 «Территория заблуждений» (16+)

6.00, 15.00 «Документальный проект» 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 
(16+)

9.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

20.00 Х/ф «Механик: воскрешение» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 Х/ф «Счастливое число Слевина» 
(16+)


СТС

6.00 «Ералаш» (0+)

6.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

7.55, 19.00 Т/с «Папик» (16+)

8.35 Х/ф «Красная планета» (16+)

10.40 Х/ф «Интерстеллар» (16+)

14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)

20.20 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)

22.35 Х/ф «Квант милосердия» (16+)

0.40 Х/ф «Умри, но не сейчас» (12+)

3.00 Х/ф «Дюплекс» (12+)

4.20 М/ф «Даффи Дак. Охотники за 
чудовищами» (0+)

5.25 М/ф «Стёпа-моряк» (0+)


НТВ

5.20, 3.50 Т/с «Еще не вечер» (16+)

6.05 «Мальцева» (12+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
«Сегодня»

7.05, 8.20 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

10.20, 1.15 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)

17.00, 0.10 «ДНК» (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)

21.00 Т/с «Горячая точка» (16+)

23.10 «Основано на реальных событиях» 
(16+)


ТВ-3

6.00, 5.45 Мультфильмы (0+)

9.20, 17.30 Т/с  «Слепая» (16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Доктор Хэрроу» (16+)

20.30 Т/с «Касл» (12+)

23.00 Х/ф «Тепло наших тел» (12+)

1.15 Т/с «Помнить все» (16+)

3.30 «Тайные знаки». Особо опасно. 
Транспорт (16+)


Культура

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 Д/ф «Звезда жизни и смерти»
8.20, 17.15, 2.40 «Красивая планета»
8.35, 23.10 Д/с «Монологи великого 

Дуни»
9.05, 22.20 Т/с «Раскол» (16+)

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 «ХХ век»
12.20, 18.40, 0.55 «Тем временем. Смыслы»
13.10 «Запечатленное время»
13.35 Д/ф «Я должна рассказать»
14.30 «Солисты XXI века»
15.10 «Новости. Подробно. Книги»
15.25 «Пятое измерение»
15.50 «Белая студия»
16.35 Х/ф «Юбилей» (12+)

17.30 «Дирижеры XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Ступени цивилизации»
21.40 «Искусственный отбор»
0.00 Д/ф «Ромас, Томас и Иосиф»


Пятый

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия»
5.20 Х/ф «Ладога»
9.25 Х/ф «Перелетные птицы» (16+)

13.25 Т/с «Шаман. Новая угроза. Под 
куполом цирка» (16+)

15.05 Т/с «Шаман. Новая угроза. Ухажер 
большой мамочки» (16+)

16.50 Т/с «Шаман. Новая угроза. Ис-
целение» (16+)

19.00 Т/с «След. Коробка скорпионов» 
(16+)

19.50 Т/с «След. Плохая мать» (16+)

20.40 Т/с «След. Элитное образование» 
(16+)

21.25 Т/с «След. Штыковой удар» (16+)

22.15 Т/с «След. Невесты вурдалака» (16+)

23.10 Т/с «След» (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
0.25 Т/с «След. Секрет полишинеля» (16+)

1.10 Т/с «Детективы. Мимолетное 
виденье» (16+)

1.55 Т/с «Детективы. Банан и счастье» 
(16+)

2.25 Т/с «Детективы. Купальская ночь» 
(16+)

2.55 Т/с «Детективы. Мистер Крейзи» 
(16+)

3.25 Т/с «Страсть-2. Подарочек» (16+)

4.10 Т/с «Страсть-2. Любовница» (16+)


Че

6.00, 5.15 Т/с «Брат за брата» (16+)

6.50 «Дорожные войны» (16+)

9.00, 21.30 «Остановите Витю!» (16+)

10.00, 19.10 «Дорожные войны. Лучшее» 
(16+)

11.00, 19.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

12.00, 12.30 «+100500» (16+)

15.00 Х/ф «Звёздный путь: первый 
контакт» (0+)

17.10 Х/ф «Звёздный путь: восстание» 
(0+)

20.30, 22.00 «Решала» (16+)

23.00 «Опасные связи» (18+)

0.00 «+100500» (18+)

1.00 Т/с «Береговая охрана» (16+)

Понедельник

Прямая линия

Вторник

27 января
С 16:00 до 18:00 – Захарова Наталья Ивановна, за-

меститель главы города, начальник территориального 
управления Ленинского района, тел. 51-64-87.

28 января
С 14:00 до 16:00 – Андреев Юрий Александрович, 

директор МБУ «Кемеровская служба спасения» админи-
страции г. Кемерово, тел. 34-80-50, 77-05-05. 

По указанным телефонам администрации города 
Кемерово можно получить консультации по решению 
волнующих вас проблем. На следующей неделе вас 
слушают: С 1 октября 2019 года проведена 

индексация денежного доволь-
ствия в размере 4,3% для всех 

категорий военнослужащих. В итоге с 
1 октября применительно к воинским 
частям, находящимся в Кемеровской 
области – Кузбассе, военнослужащие 
Министерства обороны будут получать 
следующее денежное довольствие (для 
вновь поступивших без выслуги):

- стрелок – от 28 549 рублей;
- номер расчёта – от 30 671 рубля;

- разведчик – от 33 526 рублей;
- командир орудия – от 36 382 рублей;
- водитель (категория «С») – от 33 785 

рублей;
- старший водитель (категория «С») – от 

36 923 рублей.
Работодатель гарантирует социальные 

льготы и перспективу получения соб-
ственного жилья .

Помимо этого, дополнительно к де-
нежному довольствию, с 1 января 2020 
года для всех категорий военнослужащих 

(включая солдат и сержантов) повысились 
компенсационные выплаты за наём жи-
лых помещений в зависимости от региона 
прохождения военной службы и количе-
ства членов семей до уровня фактических 
затрат на эти цели.

Применительно для Кемеровской 
области компенсация будет составлять:

- для 1 военнослужащего – 6316 рублей,
- для семьи из 2 человек – 9474 рубля,
- для семьи из 3 человек – 11 316 руб-

лей, и т.д.

 Пункт отбора на военную службу по контракту Кемеровской области предлагает 
вакансии для службы по контракту в Вооруженных силах Российской Федерации

Для получения подробной информации обращаться по адресу: г. Кемерово, Сосновый бульвар, 3.
Телефоны: 8 (384-2) 77-07-57,   8-923-533-40-70.  E-mail: povsk-kemerovo@mil.ru.



№ 5 (1822)
24 января 20208 Телепрограмма

30 января


Первый

5.00, 9.15 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости»
9.50 «Модный приговор» (6+)

10.50 «Жить здорово!» (16+)

12.10, 1.15, 3.05 «Время покажет» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/женское» (16+)

18.00 «Вечерние новости»
18.30, 0.00 «На самом деле» (16+)

19.40 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

3.55 «Наедине со всеми» (16+)


Россия-1

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести-Кузбасс»
11.45 «Судьба человека» (12+)

12.50, 17.25 «60 минут» (12+)

14.45 Т/с «Тайны следствия» (12+)

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «Крепостная» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)

2.00 Т/с «По горячим следам» (12+)

3.00 Т/с «Сваты» (12+)


ТНТ

6.10 «ТНТ. Best» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 «Дом-2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

15.00 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» (16+)

20.00 Т/с «Год культуры» (16+)

21.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

22.00 «Импровизация» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.05 Х/ф «Что скрывает ложь» (16+)

3.20 Х/ф «Маленькая мисс Счастье» (16+)

4.50 «TНТ-Club» (16+)

4.55 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)

8.45 Х/ф  «Семь стариков  и  одна 
девушка» (0+)

10.35 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Она написала убийство» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

18.15 Т/с «Никонов и К0» (16+)

22.35 «10 самых… Роковые роли звезд» 
(16+)

23.05 Д/ф «Актерские драмы. Без любви 
виноватые» (12+)

0.00 «События». «25-й час»
0.35 «Петровка, 38» (16+)

0.55 Т/с «Дальнобойщики» (12+)

2.30 Д/ф «Женщины Олега Даля» (16+)

3.10 «Советские мафии. Генерал конфет 
и сосисок» (16+)

3.50 «Знак качества» (16+)

4.30 Х/ф «Страх высоты» (0+)


Домашний

6.20 «6 кадров» (16+)

6.30 «Удачная покупка» (16+)

6.40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.40 «Давай разведёмся!» (16+)

9.45 «Тест на отцовство» (16+)

11.45 «Реальная мистика» (16+)

12.45, 2.45 «Понять. Простить» (16+)

14.35, 2.20 Т/с «Порча» (16+)

15.05 Х/ф «Чудо по расписанию» (16+)

19.00 Х/ф «Случайных встреч не бывает» 
(16+)

23.20 Т/с «Восток – Запад» (16+)

4.05 «Реальная мистика» (16+)

4.55 «Тест на отцовство» (16+)


РенТВ

5.00 «Военная тайна» (16+)

6.00, 9.00 «Документальный проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 
(16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)

15.00 «Неизвестная история» (16+)

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

20.00 Т/с «Агенты А.Н.К.Л.» (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)

0.30 Х/ф «Логово монстра» (18+)


СТС

6.00, 5.35 «Ералаш» (0+)

6.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

7.55, 19.00 Т/с «Папик» (16+)

8.40 «Уральские пельмени» (16+)

9.00 Х/ф «Квант милосердия» (16+)

11.05 Х/ф «8 подруг Оушена» (16+)

13.10 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)

20.20 Х/ф «Скала» (16+)

23.05 Х/ф «Спектр» (16+)

2.00 Х/ф «Координаты «Скайфолл» (16+)

4.10 Х/ф «Добро пожаловать в рай-2! 
Риф» (16+)


НТВ

5.20, 4.35 Т/с «Еще не вечер» (16+)

6.05 «Мальцева» (12+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
«Сегодня»

7.05, 8.20 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

10.20, 1.40 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13.25 «Обзор. ЧП»
14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)

17.00, 0.40 «ДНК» (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)

21.00 Т/с «Горячая точка» (16+)

23.10 «Основано на реальных событиях» 
(16+)

0.10 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+)

4.10 «Их нравы» (0+)


ТВ-3

6.00, 5.45 Мультфильмы (0+)

9.20, 17.30 Т/с  «Слепая» (16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.30 Т/с «Доктор Хэрроу» (16+)

20.30 Т/с «Касл» (12+)

23.00 Т/с «Викинги» (16+)

1.00 Т/с «Пятая стража. Схватка» (16+)


Культура

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35, 13.40 Д/ф «Кельты: кровь и железо»
8.35, 23.10 Д/с «Монологи великого Дуни»
9.05, 22.20 Т/с «Раскол» (16+)

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 «ХХ век»
12.20, 18.45, 0.40 «Игра в бисер»
13.00 «Цвет времени»
13.10, 2.30 «Запечатленное время»
14.30 «Солисты XXI века»
15.10 «Новости. Подробно. Театр»
15.25 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
16.35 Х/ф «Милостивые государи» (12+)

17.45 «Дирижеры XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Ступени цивилизации»
21.40 Д/ф «Геометрия цвета Ивана Порто»
0.00 «Черные дыры. Белые пятна»


Пятый

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия»
5.20 Т/с «Шаман. Новая угроза. Мелочь»
6.45 Т/с «Шаман. Новая угроза. Курьер»
8.35 «День ангела»
9.25 Х/ф «Неслужебное задание» (16+)

11.15 Т/с «Шаман. Новая угроза. Гонки 
на выживание» (16+)

13.25 Т/с «Шаман. Новая угроза. Третий 
лишний» (16+)

15.05 Т/с «Шаман. Новая угроза. Вы-
годное предложение» (16+)

16.45 Т/с «Шаман. Новая угроза. Шаман, 
шаман» (16+)

19.00 Т/с «След. Шум на чердаке» (16+)

19.50 Т/с «След. Сахарные пальчики» (16+)

20.40 Т/с «След. Золотой потоп» (16+)

21.25 Т/с «След. Интимный аудит» (16+)

22.15 Т/с «След. Биоробот» (16+)

23.10 Т/с «След. Хрупкие женщины» 
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
0.25 Т/с «След. Меня убить хотели эти 

гады» (16+)

1.10 Т/с «Детективы» (16+)

3.25 Т/с «Страсть-2. Ищите женщину» 
(16+)

4.10 Т/с «Страсть-2. Квартира в кредит» 
(16+)


Че

6.00, 5.15 Т/с «Брат за брата» (16+)

6.40 «Дорожные войны» (16+)

9.00, 21.30 «Остановите Витю!» (16+)

10.00 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)

11.00, 19.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

12.00 «Улетное видео» (16+)

13.30 «+100500» (16+)

15.00 Х/ф «Звёздный путь: возмездие» 
(12+)

17.20 «Дело № 39» (16+)

20.30, 22.00 «Решала» (16+)

23.00 «Опасные связи» (18+)

0.00 «+100500» (18+)

1.00 Т/с «Береговая охрана» (16+)

29 января


Первый

5.00, 9.15 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 «Новости»
9.50 «Модный приговор» (6+)

10.50 «Жить здорово!» (16+)

12.10, 1.15, 3.05 «Время покажет» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/женское» (16+)

18.00 «Вечерние новости»
18.30, 0.00 «На самом деле» (16+)

19.40 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

3.55 «Наедине со всеми» (16+)


Россия-1

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести-Кузбасс»
11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+)

12.50, 17.25 «60 минут» (12+)

14.45 Т/с «Тайны следствия» (12+)

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «Крепостная» (12+)

23.00 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 
(12+)

2.00 Т/с «По горячим следам» (12+)

3.00 Т/с «Сваты» (12+)


ТНТ

6.10 «ТНТ. Best» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 «Дом-2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

15.00 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)

19.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» (16+)

20.00 Т/с «Год культуры» (16+)

21.00 «Однажды в России» (16+)

22.00 «Где логика?» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.05 Х/ф «Игра в прятки» (16+)

2.55 Х/ф «Отчаянные путешественники» 
(16+)

4.25 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» (16+)

8.45 Х/ф «Черный принц» (6+)

10.40 Д/ф «Олег Янковский. Последняя 
охота» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «События»
11.50 Т/с «Она написала убийство» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

18.15 Т/с «Никонов и К0» (16+)

22.35, 4.10 «Линия защиты» (16+)

23.05, 3.30 Д/ф «Грязные тайны первых 
леди» (16+)

0.00 «События». «25-й час»
0.35 «Петровка, 38» (16+)

0.55 Т/с «Дальнобойщики» (12+)

2.50 «Хроники московского быта» (12+)


Домашний

6.20 «Удачная покупка» (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.35 «Давай разведёмся!» (16+)

9.40 «Тест на отцовство» (16+)

11.40 «Реальная мистика» (16+)

12.35, 2.35 «Понять. Простить» (16+)

14.25, 2.05 Т/с «Порча» (16+)

14.55 Х/ф «Другой» (16+)

19.00 Х/ф «Чудо по расписанию» (16+)

23.05 Т/с «Восток – Запад» (16+)

3.55 «Реальная мистика» (16+)

4.40 «Тест на отцовство» (16+)


РенТВ

5.00 «Территория заблуждений» (16+)

6.00 «Документальный проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 
(16+)

9.00, 15.00 «Засекреченные списки» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

20.00 Х/ф «Джек Райан: теория хаоса» 
(12+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)

0.30 Х/ф «Тюряга» (16+)


СТС

6.00, 5.45 «Ералаш» (0+)

6.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

7.55, 19.00 Т/с «Папик» (16+)

8.50 «Уральские пельмени» (16+)

9.00 Х/ф «Казино «Рояль» (12+)

11.55 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)

14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)

20.20 Х/ф «Мистер и миссис Смит» (16+)

22.50 Х/ф «Координаты «Скайфолл» (16+)

1.35 Х/ф «Вертикальный предел» (12+)

3.35 Х/ф «Добро пожаловать в рай» (16+)

5.15 М/ф «Золотая антилопа» (0+)


НТВ

5.20, 3.50 Т/с «Еще не вечер» (16+)

6.05 «Мальцева» (12+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
«Сегодня»

7.05, 8.20 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

10.20, 1.15 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)

17.00, 0.10 «ДНК» (16+)

18.00, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)

21.00 Т/с «Горячая точка» (16+)

23.10 «Основано на реальных событиях» 
(16+)


ТВ-3

6.00 Мультфильмы (0+)

9.20, 17.30 Т/с  «Слепая» (16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.30, 19.30 Т/с «Доктор Хэрроу» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Касл» (12+)

23.00 Х/ф «Фургон смерти» (16+)

1.15 «Колдуны мира». Бразильские 
фетишейрос (16+)

2.15 «Колдуны мира». Филиппинские 
хилеры (16+)

3.00 «Колдуны мира». Непальские дзакри 
(16+)


Культура

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35, 13.40 Д/ф «Кельты: кровь и железо»
8.35, 23.10 Д/с «Монологи великого Дуни»
9.05, 22.20 Т/с «Раскол» (16+)

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 «ХХ век»
12.20, 18.40, 0.55 «Что делать?»
13.10 «Запечатленное время»
14.30 «Солисты XXI века»
15.10 «Новости. Подробно. Кино»
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Сати. Нескучная классика…»
16.35 Х/ф «Володя большой, Володя 

маленький» (12+)

17.40 «Дирижеры XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Ступени цивилизации»
21.40 «Абсолютный слух»
0.00 «Мастер-класс»
2.50 «Цвет времени»


Пятый

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 «Известия»
5.35 Т/с «Шаман. Новая угроза. Под 

куполом цирка» (16+)

7.05 Т/с «Шаман. Новая угроза. Ухажер 
большой мамочки» (16+)

9.25 Х/ф «Бывших не бывает» (16+)

13.25 Т/с «Шаман. Новая угроза. Мелочь» 
(16+)

15.05 Т/с «Шаман. Новая угроза. Курьер» 
(16+)

16.45 Т/с «Шаман. Новая угроза. Чужие 
деньги»

19.00 Т/с «След. Мумия в джинсах» (16+)

19.50 Т/с «След. Культурный шок» (16+)

20.40 Т/с «След. Самый страшный враг» 
(16+)

21.25 Т/с «След. Там лучше» (16+)

22.15 Т/с «След. Все по уму» (16+)

23.10 Т/с «След. Закон Менделя» (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
0.25 Т/с «След. Тотальный контроль» 

(16+)

1.10 Т/с «Детективы. Слишком много 
клиентов» (16+)

1.50 Т/с «Детективы. Петля времени» 
(16+)

2.25 Т/с «Детективы. Декрет на двоих» 
(16+)

2.50 Т/с «Детективы. В тонусе» (16+)

3.25 Т/с «Страсть-2. Служебный роман» 
(16+)

4.10 Т/с «Страсть-2. Брак в ремонте» 
(16+)


Че

6.00, 5.15 Т/с «Брат за брата» (16+)

6.50 «Дорожные войны» (16+)

9.00, 21.30 «Остановите Витю!» (16+)

10.00, 19.15 «Дорожные войны. Лучшее» 
(16+)

11.00, 19.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

12.00 «Улетное видео» (16+)

13.30, 0.00 «+100500» (16+)

15.00 Х/ф «Звёздный путь: восстание» 
(0+)

17.00 Х/ф «Звёздный путь: возмездие» 
(12+)

20.30, 22.00 «Решала» (16+)

23.00 «Опасные связи» (18+)

1.00 Т/с «Береговая охрана» (16+)

Среда

Четверг

Общественный совет при УМВД России по 
г. Кемерово – добровольное объединение 
граждан – представителей различных 

профессий, достигших 18-летнего возраста, не 
имеющих судимости, с активной гражданской 
позицией, не безразличных к состоянию право-
порядка в родном городе. Состав общественного 
совета обновляется каждые 3 года.

Члены совета наделены правами и полномочи-
ями, позволяющими им заслушивать информацию 
должностных лиц о деятельности управления МВД 
России по г. Кемерово по борьбе с преступностью и 
поддержанию правопорядка в г. Кемерово, вносить 
предложения по совершенствованию оперативно-
служебной деятельности управления МВД России 
по г. Кемерово, посещать без специального разре-

шения помещения, занимаемые управлением МВД 
России по г. Кемерово, и места принудительного 
содержания подозреваемых и обвиняемых в со-
вершении преступления, задержанных лиц и лиц, 
подверг нутых административному аресту, знако-
миться с обращениями граждан о нарушении их 
прав, свобод и законных интересов сотрудниками 
управления МВД России по г. Кемерово, а также 
с результатами рассмотрения таких обращений; 
участвовать в установленном порядке в работе 
совещаний, проводимых управлением МВД России 
по г. Кемерово, присутствовать в установленном 
порядке при проведении должностными лицами 
управления МВД России по г. Кемерово личного 
приёма граждан.

Члены общественного совета имеют удо-
стоверение, образец которого утверждается 

Министром внутренних дел Российской Феде-
рации, обязаны соблюдать Кодекс этики члена 
общественного совета, который утверждается 
общественным советом при Министерстве вну-
тренних дел Российской Федерации. 

Заседания общественного совета ведет пред-
седатель общественного совета или один из его 
заместителей, решения общественного совета 
оформляются протоколом и носят рекоменда-
тельный характер.

Заявления о приеме в состав совета и согла-
сие на обработку персональных данных кандида-
тов принимаются в срок до 1 февраля 2020 г. по 
адресу: 650025, г. Кемерово, пр. Кузнецкий, д. 65. 
Заявления, поданные без согласия на обработку 
персональных данных, не рассматриваются.

Телефон для справок 8 (384-2) 391-106. 

Управление МВД России по г. Кемерово приступает к процедуре формирования 
нового персонального состава общественного совета при УМВД 
в соответствии с требованиями указа Президента Российской Федерации 
от 28 июля 2011 г. № 1027 «Об утверждении положения об Общественном совете 
при Министерстве внутренних дел Российской Федерации».
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31 января


Первый

5.00, 9.15 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»
9.50 «Модный приговор» (6+)

10.50 «Жить здорово!» (16+)

12.10 «Время покажет» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/женское» (16+)

18.00 «Вечерние новости»
18.30 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.30 «Все на юбилее Леонида Агутина» 

(12+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

0.25 Ежегодная церемония вручения 
премии «Грэмми» (16+)

2.15 «На самом деле» (16+)

3.20 «Про любовь» (16+)

4.05 «Наедине со всеми» (16+)


Россия-1

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести»
9.55 «О самом главном». Ток-шоу (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести-Кузбасс»
11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+)

12.50, 17.25 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым (12+)

14.45 Т/с «Тайны следствия» (12+)

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 «Юморина» (16+)

23.30 Х/ф «Завтрак в постель» (12+)

3.10 Х/ф «Любовь до востребования» 
(12+)


ТНТ

6.35 «ТНТ. Best» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00, 23.00 «Дом-2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

15.00 Т/с «Универ. Новая общага» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)

21.00 «Комеди клаб» (16+)

22.00 «Comedy Баттл» (16+)

1.10 «Такое кино!» (16+)

1.40 Х/ф «Морпех» (16+)

3.05 Х/ф «Морпех-2» (16+)

4.35 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.00 «Настроение»
8.10 Д/ф «Валентина Титова. В тени 

великих мужчин» (12+)

9.00, 11.50, 15.05 Т/с «Беспокойный 
участок» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 «События»
14.55 «Город новостей»
18.10 Х/ф «Золотая парочка» (12+)

20.00 Х/ф «Сезон посадок» (12+)

22.00, 3.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой (16+)

23.10 Х/ф «Мусорщик» (12+)

1.15 Д/ф «Увидеть Америку и умереть» 
(12+)

2.05 Д/ф «Актерские драмы. Без любви 
виноватые» (12+)

4.10 «Петровка, 38» (16+)


Домашний

6.10 «6 кадров» (16+)

6.20 «Удачная покупка» (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

8.30 «Давай разведёмся!» (16+)

9.35 «Тест на отцовство» (16+)

11.35 «Реальная мистика» (16+)

12.35, 1.25 «Понять. Простить» (16+)

14.25, 0.55 Т/с «Порча» (16+)

14.55 Х/ф «Случайных встреч не бывает» 
(16+)

19.00 Х/ф «Нелюбовь» (16+)

22.55 Х/ф «Беби-бум» (16+)

2.55 «Реальная мистика» (16+)

3.45 «Тест на отцовство» (16+)


РенТВ

5.00 «Военная тайна» (16+)

6.00, 9.00, 15.00 «Документальный про-
ект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)

11.00 «Как устроен мир» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» (16+)

14.00 «Невероятно интересные истории» 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

20.00 «Ванга: правда или миф?» (16+)

21.00 «Опасности большого города» (16+)

23.00 Х/ф «Легион» (18+)

1.00 Х/ф «Чёрный скорпион» (16+)

2.40 Х/ф «Черный скорпион-2: в 
эпицентре взрыва» (16+)

4.00 «Территория заблуждений» (16+)


СТС

6.00, 5.50 «Ералаш» (0+)

6.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

7.00 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

7.55, 13.40 Т/с «Папик» (16+)

8.40 Х/ф «Скала» (16+)

11.20 Х/ф «Мистер и миссис Смит» (16+)

17.05, 17.55 «Уральские пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Я – четвёртый» (12+)

23.10 Х/ф «Телепорт» (16+)

0.55 Х/ф «Спектр» (16+)

3.25 М/ф «Рэтчет и Кланк. Галактические 
рейнджеры» (6+)

4.45 М/ф «Приключения Буратино» (0+)


НТВ

5.20 Т/с «Еще не вечер» (16+)

7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

7.05, 8.20 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

10.20, 2.45 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»

14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)

17.00 «Жди меня» (12+)

18.00, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)

21.00 Т/с «Горячая точка» (16+)

23.15 «ЧП. Расследование» (16+)

23.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
Гоша Куценко (16+)

1.10 «Квартирный вопрос» (0+)

2.10 «Фоменко-фейк» (16+)


ТВ-3

6.00 Мультфильмы (0+)

9.20, 17.30 Т/с  «Слепая» (16+)

11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)

11.30 «Новый день» (12+)

12.00, 15.00 «Вернувшиеся» (16+)

13.00 «Не ври мне» (12+)

19.30 Х/ф «Клаустрофобы» (16+)

21.45 Х/ф «Воины света» (16+)

23.45 Х/ф «Охотник на троллей» (16+)

1.45 Х/ф «Фургон смерти» (16+)

3.15 «Предсказатели». Оживление лю-
дей – это не фантастика (12+)

4.00 «Предсказатели». «Тысячи бездетных 
станут родителями». Юношеское 
пророчество Альбера Робида (12+)

4.45 «Предсказатели». «Людям не нужна 
правда». Неуслышанные пророче-
ства Джейн Диксон (12+)

5.30 «Тайные знаки». Любит – не любит 
(16+)


Культура

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком…»
7.05 «Правила жизни»
7.35, 13.40 Д/ф «Кельты: кровь и железо»
8.35 Д/с «Монологи великого Дуни»
9.05 Т/с «Раскол» (16+)

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «Суворов» (12+)

13.00 Д/ф «Анатолий Головня»
14.30 «Солисты XXI века»
15.10 «Письма из провинции». Варнавино
15.40 Х/ф «Цветы запоздалые» (12+)

17.15 «Дирижеры XXI века»
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «Линия жизни»
20.45, 2.05 «Искатели»
21.35 Х/ф «Друг мой, Колька!..»
23.20 «2 Верник 2»
0.10 Х/ф «Весна, лето, осень, зима… и 

снова весна» (18+)

2.50 М/ф «Великолепный Гоша»


Пятый

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.20 Х/ф «Неслужебное задание»

6.55, 9.25, 13.25 Т/с «Под прикрытием» 
(16+)

19.45 Т/с «След. Ростовщик» (16+)

20.35 Т/с «След. Опасные связи» (16+)

21.25 Т/с «След. Поспешный приговор» 
(16+)

22.05 Т/с «След. Не разлей-вода» (16+)

23.00 Т/с «След. Добрый доктор» (16+)

23.45 «Светская хроника». Развлекатель-
ная программа (16+)

0.45 Т/с «След. Невесты вурдалака» (16+)

1.30 Т/с «Детективы. Брат мой Миша» 
(16+)

2.10 Т/с «Детективы. Исповедь убийцы» 
(16+)

2.35 Т/с «Детективы. Грабитель с того 
света» (16+)

3.05 Т/с «Детективы. Ступеньки детства» 
(16+)

3.30 Т/с «Детективы. Сладкая ловушка» 
(16+)

4.00 Т/с «Детективы. Неравный враг» 
(16+)

4.25 Т/с «Детективы. Ложная цель» (16+)

4.55 Т/с «Детективы. Ночной душитель» 
(16+)


Че

6.00, 5.00 Т/с «Брат за брата» (16+)

6.45, 8.30 «Дорожные войны» (16+)

7.30 «Дорожные войны» (16+)

9.00 «Остановите Витю!» (16+)

10.00 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)

12.00 «Дорога» (16+)

14.00 «Дело № 39» (16+)

16.00, 22.15 Х/ф «Некуда бежать» (0+)

18.00 Х/ф «Ангелы Чарли» (0+)

20.00 Х/ф «Ангелы Чарли-2» (12+)

0.10 «+100500» (18+)

1.15 Т/с «Береговая охрана» (16+)

5.50 «Ералаш» (0+)

1 февраля


Первый

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» (12+)

9.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 «Новости»
10.15 «Лев Лещенко: «Ты помнишь, плыли 

две звезды…» (16+)

11.15, 12.15 «Видели видео?» (6+)

13.55 Х/ф «Мужики!..» (6+)

15.45 «Лев Лещенко. Концерт в день 
рождения» (12+)

17.50, 21.20 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» (16+)

0.15 Х/ф «Лев» (16+)

2.30 «Про любовь» (16+)

3.25 «Наедине со всеми» (16+)

4.50 «Россия от края до края» (12+)


Россия-1

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 «Вести-Кузбасс»
8.20 «Местное время. Суббота»
8.35 «По секрету всему свету» (12+)

9.30 «Пятеро на одного» (12+)

10.20 «Сто к одному». Телеигра (12+)

11.10 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)

13.30 Х/ф «Печенье с предсказанием» 
(12+)

18.00 «Привет, Андрей!» Вечернее шоу 
Андрея Малахова (12+)

20.00 «Вести в субботу»
21.00 Х/ф «Снежный ком» (12+)

0.55 Х/ф «Две женщины» (12+)

3.05 Х/ф «Чёртово колесо» (12+)


ТНТ

6.15 «ТНТ. Best» (16+)

7.00, 1.10 «ТНТ-music» (16+)

7.30 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 Т/с «СашаТаня» (16+)

11.00 «Битва экстрасенсов» (16+)

12.30 Т/с «Интерны» (16+)

16.00 «Импровизация» (16+)

17.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

18.00 «Где логика?» (16+)

19.00 «Однажды в России» (16+)

22.00 «Женский стенд-ап» (16+)

23.05 «Дом-2» (16+)

1.40 Х/ф «Восток» (16+)

3.30 Х/ф «Виноваты звезды» (12+)

5.25 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

6.05 «АБВГДейка» (0+)

6.30 Х/ф «Земля Санникова» (0+)

8.30 «Православная энциклопедия»
(6+)

8.55 Х/ф «Парижанка» (12+)

10.50, 11.45 Х/ф «Большая семья» (0+)

11.30, 14.30, 23.45 «События»
13.10, 14.45 Х/ф «Как извести любовницу 

за семь дней» (12+)

17.15 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)

21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-
ковым

22.15, 4.15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)

0.00 «Прощание» (16+)

0.50 «90-е. Водка» (16+)

1.40 «Советские мафии. Карты, деньги, 
кровь» (16+)

2.25 «Великое потепление» (16+)

3.00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-
ковым (16+)

5.35 «Петровка, 38» (16+)


Домашний

6.10 «6 кадров» (16+)

6.45 «Удачная покупка» (16+)

6.55 Х/ф «Три дороги» (16+)

10.55 Х/ф «Зоя» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)

23.25 Х/ф «Пари на любовь» (16+)

1.10 Х/ф «Зоя» (16+)

4.30 Д/ф «Предсказания: 2020» (16+)


РенТВ

5.00 «Территория заблуждений» (16+)

7.40 М/ф «Карлик Нос» (0+)

9.15 «Минтранс» (16+)

10.15 «Самая полезная программа» (16+)

11.15 «Военная тайна» (16+)

15.20 «Засекреченные списки. Чему там 
завидовать? 10 тайн красивой жиз -
ни» (16+)

17.20 Х/ф «Звёздные войны. Эпизод VII: 
пробуждение силы» (12+)

20.00 Х/ф «Звёздные войны: последние 
джедаи» (16+)

23.00 Х/ф «Алиса в Зазеркалье» (12+)

1.00 Х/ф «Невероятная жизнь Уолтера 
Митти» (12+)

2.50 «Тайны Чапман» (16+)


СТС

6.00, 5.50 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.45 М/с «Приключения кота в сапогах» 
(6+)

7.10 М/с «Тролли. Праздник продолжа-
ется!» (6+)

7.35 М/с «Три кота» (0+)

8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)

8.20 «Уральские пельмени» (16+)

9.00 «ПроСТО кухня» (12+)

10.00 М/ф «Забавные истории» (6+)

10.35 М/с «Сказки Шрэкова болота» (6+)

11.00 М/ф «Сезон охоты» (12+)

12.40 М/ф «Сезон охоты. Страшно глупо!» 
(6+)

14.20 Х/ф «Телепорт» (16+)

16.05 Х/ф «Я – четвёртый» (12+)

18.20 Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)

21.00 Х/ф «Геошторм» (16+)

23.10 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)

1.05 Х/ф «50 первых поцелуев» (18+)

2.50 Х/ф «Дневник слабака. Долгий 
путь» (12+)

4.10 М/ф «Крякнутые каникулы» (6+)

5.25 М/ф «Приключения Васи Куроле-
сова» (0+)


НТВ

5.00 «ЧП. Расследование» (16+)

5.35 Х/ф «Антиснайпер» (16+)

7.25 «Смотр» (0+)

8.00 «Сегодня»
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+)

8.45 «Доктор свет» (16+)

9.25 «Едим дома» (0+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-
вым (12+)

11.55 «Квартирный вопрос» (0+)

13.05 «Последние 24 часа» (16+)

14.05 «Поедем поедим!» (0+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели…» с Леонидом 

Каневским (16+)

19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым

20.50 «Секрет на миллион». Елена Ханга 
(16+)

22.45 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном (18+)

23.30 «Своя правда» с Романом Бабаяном 
(16+)

1.25 «Дачный ответ» (0+)

2.30 «Их нравы» (0+)

2.50 «Фоменко-фейк» (16+)

3.10 Х/ф «На дне» (16+)


ТВ-3

6.00 Мультфильмы (0+)

11.15, 12.15 Т/с «Викинги» (16+)

13.15 Х/ф «Кровь: последний вампир» 
(16+)

15.00 Х/ф «Воины света» (16+)

17.00 Х/ф «Клаустрофобы» (16+)

19.00 Х/ф «Другой мир» (16+)

21.30 Х/ф «Другой мир: эволюция» (16+)

23.30 Х/ф «Зловещие мертвецы: армия 
тьмы» (16+)

1.15 Х/ф «Крампус» (16+)

3.00 «Охотники за привидениями» (16+)


Культура

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Два клена»
7.50 Х/ф «Друг мой, Колька!..»
9.15 «Телескоп»
9.40 «Неизвестная»
10.10 Х/ф «Мелодия на два голоса» (12+)

12.35 «Пятое измерение»
13.05 «Человеческий фактор»
13.35, 0.45 Д/ф «Блистательные стрекозы»
14.30 «Жизнь замечательных идей»
14.55 Х/ф «Кое-что из губернской жизни» 

(12+)

16.25 «Телескоп»

16.55 Ильдар Абдразаков, Аида Гари-
фуллина, Хуан Диего Флорес в 
гала-концерте на Марсовом поле 
в Париже

18.45 «Острова». Андрей Мягков и Ана-
стасия Вознесенская

19.25 Х/ф «Послесловие» (12+)

21.00 «Агора». Ток-шоу
22.00 Х/ф «Любовь под дождем» (12+)

23.40 Барбара Хендрикс. Концерт в 
«Олимпии»

1.40 «Искатели»
2.25 М/ф «Что там, под маской?», «Тяп, 

ляп – маляры!»


Пятый

5.00 Т/с «Детективы» (16+)

10.20 Т/с «След» (16+)

0.00 «Известия. Главное». Информа-
ционно-аналитическая програм-
ма

0.55 Т/с «Григорий Р.»


Че

6.00 «Ералаш» (0+)

8.00, 10.20, 5.40 «Улетное видео» (16+)

9.00, 10.00 «Улетное видео. Лучшее»
 (16+)

9.30, 11.15, 21.00 «Улетное видео» (16+)

11.45 Х/ф «Ангелы Чарли» (0+)

13.45 Х/ф «Ангелы Чарли-2» (12+)

16.00 Х/ф «Однажды в Мексике. От-
чаянный-2» (16+)

18.00 «Дорога» (16+)

23.00, 0.00 «+100500» (18+)

1.00 Х/ф «Инстинкт» (18+)

2.40 Т/с «Береговая охрана» (16+)

4.00 Т/с «Белые волки» (16+)

Пятница

Суббота

В ПАО «Кокс» требуются:
 заведующий производством в столовую;
 электромонтёр;
 слесарь-электромонтажник;
 повар;
 слесарь-ремонтник;
 горничная;
 рабочий по уходу за животными-овощевод;
 садовник-дворник;
 штукатур-маляр.

Официальное трудоустройство, соцпакет. 
Телефон 77-62-22, 
е-mail: egorova_na@kem.metholding.ru Ре

кл
ам

а

Полиция Кузбасса формирует 
кадровый резерв!

На сайте Главного управления МВД России по Кемеровской об-
ласти «42.мвд.рф» создан специальный раздел (42.мвд.рф/работа), 
в котором можно ознакомиться с перечнем актуальных вакансий, 
требованиями к кандидатам на службу в органах внутренних дел, со-
циальными гарантиями, а также найти другую полезную информацию.

Для удобства соискателей в ГУ МВД России по Кемеровской 
области открыта горячая линия по вопросам устройства на службу 
в органы внутренних дел региона: 8-999-306-01-02. Позвонив 
по этому телефону, можно напрямую связаться с сотрудниками 
управления по работе с личным составом Главного управления по 
КО и получить квалифицированную консультацию по вопросам 
работы в полиции Кузбасса.

Резюме необходимо присылать на электронную почту 
rabota42mvd@mvd.ru. Каждое из них будет тщательным образом 
изучено для того, чтобы предложить соискателю наиболее под-
ходящие варианты. 

Сообщение об итогах торгов
Организатор торгов – конкурсный управляющий 

ООО «Востокнефть Сибирь» (ИНН 4205273831, ОГРН 
1134205021796, адрес местонахождения: 650070, г. Ке-
мерово, ул. Терешковой, 45) Матвеева Анна Валерьевна 
(ИНН420542217991, СНИЛС128-463-004 50, адрес для 
корреспонденции: 650000, г. Кемерово, пр. Советский, 
61, а/я 1972), член ассоциации ВАУ «Достояние» (ОГРН 
1117800013000, ИНН 7811290230, г. Санкт-Петербург, 
пл. Конституции, д. 7, оф. 315), действующая на основании 
определения Арбитражного суда Кемеровской области 
от 22.08.19 г. по делу № А27-5668/2016, сообщает: торги 
№ 45632-ОТПП по лотам 1–3 по продаже имущества долж-
ника, проводившиеся посредством публичного предложе-
ния в период 25.11–26.12.19 г. на электронной площадке 
ООО «Межрегиональная электронная торговая система», 
признаны несостоявшимися на основании п. 17 ст. 110 ФЗ 
«О несостоятельности» в связи с отсутствием заявок на 
участие в торгах.
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Воскресенье
2 февраля


Первый

5.25 Х/ф «За двумя зайцами» (0+)

6.00, 10.00, 12.00 «Новости»
6.10 Х/ф «За двумя зайцами» (0+)

7.00 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

7.45 «Часовой» (12+)

8.15 «Здоровье» (16+)

9.20 «Непутевые заметки» (12+)

10.10 «Жизнь других» (12+)

11.10, 12.15 «Видели видео?» (6+)

14.00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» (0+)

15.50 «Дмитрий Маликов: «Пора меня 
разоблачить» (12+)

17.00 «Внезапно 50». Концерт (12+)

19.15, 22.00 Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН» (16+)

21.00 «Время»
23.15 Х/ф «Бездна» (18+)

1.10 «На самом деле» (16+)

2.20 «Про любовь» (16+)

3.10 «Наедине со всеми» (16+)


Россия-1

4.25 Х/ф «Метель» (12+)

8.00 «Местное время. Воскресенье»
8.35 «Когда все дома»  (12+)

9.30 «Устами младенца» (12+)

10.20 «Сто к одному». Телеигра (12+)

11.10 Т/с «Я всё помню» (12+)

17.50 «Ну-ка, все вместе!» (12+)

20.00 «Вести недели»
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

1.00 «Антарктида. 200 лет мира» (12+)

2.10 Х/ф «Время собирать» (12+)


ТНТ

6.15 «ТНТ. Best» (16+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00 Т/с «СашаТаня» (16+)

11.00 «Перезагрузка» (16+)

12.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

22.00 «Stand Up» (16+)

23.00 «Дом-2» (16+)

1.10 «Такое кино!» (16+)

1.30 «ТНТ-music» (16+)

2.05 Х/ф «Мулен-Руж» (12+)

4.00 Х/ф «Я – начало» (16+)

5.40 «Открытый микрофон» (16+)


ТВ Центр

5.50 Х/ф  «Семь стариков  и  одна 
девушка» (0+)

7.20 «Фактор жизни» (12+)

7.45 «Верное решение» (16+)

8.10 Х/ф «Секрет неприступной краса-
вицы» (12+)

9.50 Д/ф «Григорий Горин. Формула 
смеха» (12+)

10.40 «Спасите, я не умею готовить!» (12+)

11.30, 0.20 «События»
11.45 Х/ф «Версия полковника Зорина» 

(0+)

13.35 «Смех с доставкой на дом» (12+)

14.30 «Московская неделя»
15.00 «Мужчины Жанны Фриске» (16+)

15.55 «Прощание» (16+)

16.45 «Хроники московского быта» (12+)

17.40 Х/ф «Авария» (12+)

21.35, 0.40 «Детектив по воскресеньям». 
Х/ф «Коготь из Мавритании» (16+)

1.35 «Петровка, 38» (16+)

1.45 Х/ф «Золотая парочка» (12+)

3.40 Х/ф «Мусорщик» (12+)

5.15 «Московская неделя» (12+)


Домашний

6.05 «Домашняя кухня». Кулинарное 
шоу (16+)

6.30 «6 кадров» (16+)

6.45 «Удачная покупка» (16+)

6.55 Д/ф «Предсказания: 2020» (16+)

8.55 «Пять ужинов». Кулинарное шоу (16+)

9.10 Х/ф «Беби-бум» (16+)

11.10 Х/ф «Нелюбовь» (16+)

14.45, 19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)

23.15 Х/ф «Осенний вальс» (16+)

1.25 Х/ф «Зоя» (16+)

4.45 Х/ф «Пари на любовь» (16+)


РенТВ

5.00 «Тайны Чапман» (16+)

8.00 Т/с «Агенты А.Н.К.Л.» (16+)

10.10 Х/ф «Живая сталь» (16+)

12.40 Х/ф «Алиса в Зазеркалье» (12+)

14.45 Х/ф «Звёздные войны. Эпизод VII: 
пробуждение силы» (12+)

17.20 Х/ф «Звёздные войны: последние 
джедаи» (16+)

20.20 Х/ф «Чудо-женщина» (16+)

23.00 «Добров в эфире». Информационно-
аналитическая программа (16+)

0.00 «Военная тайна» (16+)

3.40 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

4.30 «Территория заблуждений» (16+)


СТС

6.00, 5.50 «Ералаш» (0+)

6.25 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+)

6.45 М/с «Приключения кота в сапогах» 
(6+)

7.10 М/с «Тролли. Праздник продолжа-
ется!» (6+)

7.35 М/с «Три кота» (0+)

8.00 М/с «Царевны» (0+)

8.20 «Уральские пельмени» (16+)

9.00 «Рогов в городе». Мэйковер-шоу (16+)

10.05 Х/ф «Аферисты. Дик и Джейн 
развлекаются» (12+)

11.55 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)

13.55 Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)

16.35 Х/ф «Геошторм» (16+)

18.45 Х/ф «Разлом Сан-Андреас» (16+)

21.00 Х/ф «Небоскрёб» (16+)

23.00 Х/ф «Люси» (18+)

0.45 Х/ф «Защитники» (12+)

2.20 Х/ф «Без границ» (12+)

3.50 М/ф «Папа-мама гусь» (6+)

5.10 М/ф «Аленький цветочек» (0+)


НТВ

5.20 «Таинственная Россия» (16+)

6.10 «Центральное телевидение» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» Лотерейное 

шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.55 «Дачный ответ» (0+)

13.05 «Нашпотребнадзор» (16+)

14.10 «Однажды…» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Следствие вели…» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-
ловой

20.10 «Звезды сошлись» (16+)

21.45 «Ты не поверишь!» (16+)

22.55 «Основано на реальных событиях» 
(16+)

2.10 Х/ф «Отцы» (16+)

3.55 «Фоменко-фейк» (16+)

4.15 Т/с «Девятый отдел» (16+)


ТВ-3

6.00 Мультфильмы (0+)

10.45 Х/ф «Крампус» (16+)

12.45 Х/ф «Зловещие мертвецы: армия 
тьмы» (16+)

14.30 Х/ф «Другой мир» (16+)

17.00 Х/ф «Другой мир: эволюция» 
(16+)

19.00 Х/ф «Другой мир: восстание 
ликанов» (16+)

20.45 Х/ф «Другой мир: пробуждение» 
(16+)

22.30 Х/ф «Кровь: последний вампир» 
(16+)

0.15 Х/ф «Охотник на троллей» (16+)

2.15 «Охотники за привидениями» (16+)


Культура

6.30 Мультфильмы
8.05 Х/ф «Кое-что из губернской жизни» 

(12+)

9.35 «Обыкновенный концерт»
10.05 «Мы – грамотеи!»
10.45 Х/ф «Послесловие» (12+)

12.20 «Письма из провинции». Варнавино
12.50, 1.45 «Диалоги о животных»
13.30 «Другие Романовы»
14.05 Х/ф «В субботу вечером, в вос-

кресенье утром» (12+)

15.40 День разгрома немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве. 
«Чистая победа. Сталинград»

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 «Первые в мире»
17.25 «Ближний круг Михаила Аграновича»
18.25 «Романтика романса»
19.30 «Новости культуры»
20.10 Х/ф «Мелодия на два голоса» (12+)

22.35 «Шедевры мирового музыкального 
театра»

2.25 М/ф «Шут Балакирев», «Рыцарский 
роман»


Пятый

5.00 Т/с «Григорий Р.»
7.05 Д/ф  «Моя  правда . Владимир 

Меньшов. Чему верит Москва»
8.00 «Светская хроника» (16+)

9.00 Д/ф «Моя правда. Алексей Панин. 
Меня должны услышать»

10.00 Т/с «Чужой район-3»
23.10 Т/с «Двойной блюз»
2.35 Т/с «Под прикрытием»


Че

6.00 «Ералаш» (0+)

7.30, 3.15 «Туристы» (16+)

9.30 Х/ф «Разведчицы» (16+)

22.00 «Улетное видео» (16+)

23.00, 0.00 «+100500» (18+)

1.00 Х/ф «Инстинкт» (18+)

5.00 «Улетное видео» (16+)

Уголь беловский: 
1700 р./тонна, 

170 р./мешок. Рядовой, 
сортовой для печек 
и котлов. Дрова. 

Скидаем в углярку! 
Пенсионерам скидки! 
Тел. 8-951-608-05-08. Ре

кл
ам

а

План отключений линий электропередачи в частном секторе города Кемерово 
в связи с проведением ремонтных и технологических работ на сетях

№ 
п/п

Время 
производства 

работ
Краткая 

характеристика 
работ

Адреса отключений

начало конец
ежедневно с 10 по 14 февраля 2020 года

1 9:00 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

1-я Линия, 71 – 89«а»;
6-я Цветочная ул., 40;
7-я Линия, 56 – 72, 57 – 71«а»;
7-я Цветочная ул., 17, 47;
8-й Цветочный проезд, 2 – 30, 3 – 17;
8-й Цветочный тупик, 4 – 6, 7 – 13;
9-я Цветочная ул., 3 – 7, 20 – 32«а»;
10-я Цветочная ул., 45, 47;
13-я Линия, 70 – 122;
ул. Гоголя, 46«а»;
ул. Комсомольская, 18 – 56«а», 

23 – 69«а»;
ул. Нахимова, 20 – 24, 23 – 31;
ул. Осовского, 17 – 23«а», 24;
Окружной проезд, 1 – 5, 2 – 10;
ул. Рутгерса, 99;
ул. Стройплощадка, 19 – 25;
Пионерский проезд, 7 – 29«а», 

16 – 38;
Пионерский тупик, 1 – 13, 2 – 14;
1-й Цветочный пер., 1 – 13, 2, 16;
2-й Цветочный пер., 1 – 17, 2 – 24«а»;
Бакинский пер., 4

10 февраля 2020 года, понедельник

1 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования

ул. Горноспасательная, 7«б», 7«в»;
ул. Коммуны, 36 – 48«а»;
ул. Красноводская, 1 – 1«б»

2 9:00 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

7-я Цветочная ул., 3 – 7;
8-я Цветочная ул., 3 – 9«а», 12 – 14«а»;
10-я Линия, 57 – 65«в»;
11-я Линия, 73 – 85, 74 – 82«в»

3 13:00 16:00 Ремонт 
оборудования

2-я Абдулинская ул., 1 – 15, 2 – 6;
ул. Марата, 14 – 16, 15;
ул. Пионер, 2, 13, 39 – 39«а»;
ул. Пятигорская, 2 – 12«а», 3 – 15;
ул. Темняковская, 1 – 13«а», 2 – 10«б»

11 февраля 2020 года, вторник

1 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования

2-я Канская ул., 1 – 21, 2 – 26;
ул. Канская, 22 – 76«а», 25 – 81;
ул. Коперная, 1 – 33, 4 – 30;
ул. Нахимова, 53 – 117«а»;
ул. Паровозная, 1 – 35«б», 2 – 24;
1-й Пионерский пер., 1 – 3«а», 2;
Шоссейный пер. , 1 – 5;
СНТ «Рудничное», 886, 1093

2 9:30 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. Барнаульская, 25, 30 – 92;
ул. Свободная, 31 – 41, 38 – 48

3 10:00 14:00 Ремонт 
оборудования

ул. Коммунальная, 1 – 13«б», 
12 – 14«б»;

ул. Пожарная, 2 – 8«г», 3 – 13«д»;
СНТ «Мичуринец», 1 – 67«а», 

101 – 331«а», 226 – 510«а»;
ул. Типовая, 10 – 16, 11 – 15

4 13:00 16:00 Ремонт 
оборудования

НСТ «Рудничное», 335 – 337, 
338 – 340, 363, 364

5 13:00 16:30 Ремонт 
оборудования

ул. Гоголя, 27 – 39«а», 28 – 46«а»;
ул. Комсомольская, 3 – 69«а», 

4 – 56«б»;
ул. Мартемьянова, 4 – 62«б», 

27 – 83«а»;
ул. Маяковского, 15 – 75«в», 

32 – 76«б»;
ул. Осовского, 1 – 23«б», 4 – 24«а»;
ул. Профсоюзная, 38 – 94«б», 

119 – 141«а»;
ул. Старый Аэропорт, 4;
ул. Стройплощадка, 19 – 25;
пер. Маяковского, 1 – 31«а», 2 – 32«а»;
Профсоюзный пер., 38 – 40

12 февраля 2020 года, среда

1 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования

ул. Связная, 2 – 34«а»;
ул. Стволовая, 2 – 4«ж», 24, 26, 7 – 31;
ул. Четырехрядная, 1 – 29«б», 

2 – 10, 24 – 28«а»

2 9:30 16:00 Ремонт 
оборудования 3-я Ряжская ул., 2 – 68«в», 45 – 57

3 13:00 16:00 Ремонт 
оборудования

ул. Каменская, 15 – 21«а»;
ул. Котовского, 3 – 5;
ул. Рязанская, 2 – 26, 5 – 35;
ул. Сибиряков-гвардейцев, 249 – 263;
ул. Читинская, 1 – 31«а», 2 – 28«а»

4 13:00 16:30
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. Иркутская, 22 – 28«а», 27 – 37;
ул. Луговая, 47 – 59, 68 – 82;
ул. Свердлова, 13 – 17«а», 14 – 24«а»;
ул. Спортивная, 55 – 57«а»;
Пионерский б-р, 13 – 25

13 февраля 2020 года, четверг

1 9:00 12:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. Апрельская, 16 – 40«а»;
ул. Артиллерийская, 21 – 37«а»

2 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования

ул. Балтийская, 1 – 57«а», 2 – 60;
ул. Белорусская, 37 – 49, 38 – 52;
ул. Декабристов, 1 – 59«а», 2 – 60«а»;
ул. Днепропетровская, 38 – 56, 39 – 57;
ул. Дунайская, 45 – 57;
ул. Карамзина, 1 – 55«а», 2 – 60«б»;
ул. Сурикова, 1 – 59

3 13:00 16:30 Ремонт 
оборудования

ул. Большевистская, 19 – 35, 22 – 38;
ул. Гагарина, 48;
ул. Енисейская, 20;
ул. Крутая, 5, 6 – 10«а»;
ул. Луговая, 5 – 33, 6 – 30;
ул. Соборная, 9 – 21

14 февраля 2020 года, пятница

1 9:30 15:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи

ул. Красноярская, 3 – 7;
ул. Обнорского, 13 – 29, 18 – 34;
ул. Тургенева, 12 – 18, 15 – 33;
ул. Халтурина, 18 – 34;
ул. Шубина, 1 – 25, 2 – 18

15 февраля 2020 года, суббота

1 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования

ул. 1-й Квартал, 1 – 11«в», 2 – 10«а»;
ул. 2-й Квартал, 13 – 31«а», 14 – 32«а»;
ул. 3-й Квартал, 33 – 43, 34 – 42;
ул. 10-й Квартал, 174 – 178, 175 – 177;
ул. 11-й Квартал, 209, 209«а»

Пресс-служба ОАО «СКЭК».

№ 
п/п

Время 
производства 

работ
Краткая 

характеристика 
работ

Адреса отключений
начало конец

ежедневно с 3 по 7 февраля 2020 года

1 9:00 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи.

1-я Линия, 71 – 89«а»;
6-я Цветочная ул., 40;
7-я Линия, 56 – 72, 57 – 71«а»;
7-я Цветочная ул., 17, 47;
8-й Цветочный проезд, 2 – 30, 3 – 17;
8-й Цветочный тупик, 4 – 6, 7 – 13;
9-я Цветочная ул., 3 – 7;
13-я Линия, 70 – 100;
ул. Гоголя, 46«а»;
ул. Комсомольская, 18 – 56«а», 

23 – 69«а»;
ул. Нахимова, 20 – 24, 23 – 31;
ул. Осовского, 17 – 23«а», 24;
Окружной проезд, 1 – 5, 2 – 10;
ул. Рутгерса, 99;
ул. Стройплощадка, 19 – 25;
Пионерский проезд, 7 – 29«а», 

16 – 38;

9:00 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи.

Пионерский тупик, 1 – 13, 2 – 14;
1-й Цветочный пер., 1 – 13, 2, 16;
2-й Цветочный пер., 1 – 17, 2 – 24«а»;
Бакинский пер., 4

ежедневно с 5 по 6 февраля 2020 года

1 9:00 16:00
Ремонт 
воздушной линии 
электропередачи.

ж. р. Кедровка:
ул. Вербная, 2 – 30«б», 3 – 19«б»;
ул. Дачная, 2 – 34«б», 7;
ул. Забойная, 28 – 54«б»;
ул. Локомотивная, 1 – 13, 2 – 10;
ул. Первомайская, 3 – 23«г»,

 6 – 30«а»
3 февраля 2020 года, понедельник

1 9:00 12:00 Ремонт 
оборудования .

ул. Тульская, 15 – 71;
ул. Краснокамская, 28«а»

2 13:00 15:30 Ремонт 
оборудования.

ул. Алтайская, 1 – 3;
ул. Западная, 1 – 3«а», 2 – 12;
Искитимская набережная, 217;
ул. Овражная, 2 – 8, 7 – 27;
ул. Челябинская, 1 – 7, 2 – 10;
Искитимский Набережный пер., 

12, 13

В дополнение к ранее осуществленной SMS-рассылке ОАО «СКЭК» информирует 
потребителей об отключениях линий электропередачи в частном секторе города 
Кемерово в связи с проведением ремонтных и технологических работ на сетях

Дрова 
Тел. 8-951-599-88-33.

Реклама

Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внимание, что на сайте kmrnews.

ru открыты комментарии к материалам газеты. Если у 
вас есть мнения, замечания и предложения, которыми 
вы хотите поделиться с редакцией, воспользуйтесь воз-
можностью обратной связи. 

Редакция газеты «Кемерово».

Уголь отборный, гравий, песок, отсев, цемент, щебень, 
керамзит, буткамень, шлам. Вывоз снега. Услуги спецтехники. 

Тел.: 34-81-95, 8-923-600-40-02. Ре
кл

ам
а



Актуально 11№ 5 (1822)
24 января 2020

Дети под угрозой
В начале декабря прошлого 

года в школьных родительских 
чатах по всей стране было рас-
пространено видео, на котором 
мальчик младшего школьного 
возраста находился под воз-
действием какого-то сильного 
вещества. Он еле стоял на но-
гах и даже не мог вспомнить 
своего имени. Пострадавшим 
оказался одиннадцатилетний 
ученик школы № 230 из Ново-
сибирска, съевший конфету с 
жевательным табаком. В состо-
янии сильного отравления он 
был доставлен в реанимацию. 
Врачам удалось спасти жизнь 
юному экспериментатору. Его 
тринадцатилетнему «товарищу 
по несчастью» повезло меньше: 
20 ноября в Новосибирске от от-
равления снюсами подросток 
скончался.

Именно дети оказались глав-
ными потребителями и постра-
давшими. Дело в том, что эффект 
от снюсов в несколько раз силь-
нее, чем от обычных сигарет. В 
то же время родители не могут 
почувствовать характерный за-
пах и не знают о зависимости ре-
бенка. Поэтому школьники вмес-
то сигарет выбирают пакетики 
в баночках за 200-300 рублей. 
Вред для молодого организма 
от этих веществ огромен. В не-
которых таких подушечках со-
держится столько же никотина, 
сколько в трех пачках обычных 
сигарет.

– Их опасность можно рас-
сматривать в нескольких аспек-
тах. Во-первых, по сути, никотин 
и в снюсах, и в так называемых 
жевательных смесях является 
ядовитым веществом. Раньше он 
широко использовался в каче-
стве инсектицида для борьбы с 
некоторыми видами насекомых. 
А содержание никотина в упо-
мянутых смесях как минимум в 
пять раз больше, чем в сигарете. 
Во-вторых, никотин – психоак-
тивное вещество, вызывающее 
зависимость. И опять же, по-
скольку в «пакетиках» его содер-
жание выше, зависимость может 
наступить гораздо быстрее, чем 
от обычного курения табака. 
В-третьих, в принципе неизве-
стен точный состав. Ведь более 
100 изъятых партий никотинсо-
держащей жевательной смеси 
не имели никаких документов с 
информацией о составе, произ-
водителе и так далее, – рассказы-
вает Андрей Лопатин, главный 
нарколог Кемеровской области, 
член региональной Обществен-
ной палаты. – Для основных 
потребителей снюсов – школь-
ников – такие пакетики для 
рассасывания могут оказаться 
смертельными. Их спасает толь-
ко то, что подушечка с 50-60 мг 
никотина сильно разъедает дес-
ну, дети успевают ее выплюнуть 
до того, как вещество полностью 
впитается в кровь. Но сейчас на-
чинают продавать специальный 
мармелад и зубочистки, где ни-
котин полностью усваивается.

Что говорит закон
В декабре прошлого года сню-

сы были массово изъяты из всех 
торговых точек города Кемеро-
во и Кемеровской области. Пред-
ставители нашей редакции про-

шлись по нескольким табачным 
ларькам под видом покупателей 
и действительно не обнаружили 
этих смесей. Продавцы сообщи-
ли, что были изъяты не только 
снюсы (сосательные смеси), но и 
«лифты» (жевательные смеси), а 
также рассказали, что все скла-
ды поставок арестованы.

– Продавать снюсы запре-
щено законодательно. В Кодексе 
об административных право-
нарушениях есть статья 14.53 
– «Несоблюдение ограничений 
и нарушение запретов в сфере 
торговли табачной продукци-
ей и табачными изделиями». 
Пункт 2 этой статьи так и звучит 
– «Оптовая или розничная прода-
жа насвая, табака сосательного 
(снюса)», – комментирует Дми-
трий Ванжа, начальник отдела 
по борьбе с правонарушения-
ми в сфере потребительского 
рынка и исполнения админи-
стративного законодательства. 
– Оптовая или розничная про-
дажа снюсов влечет наложение 
административного  штрафа 
в размере до 60 тысяч рублей. 
Хотя некоторые продавцы идут 
на уловки и не пишут «снюс», но 
по сути это тот же сосательный 
табак или бестабачный никоти-
новый жевательный продукт. 
С такими нарушителями тоже 
проводится профилактическая 

работа совместно с сотрудника-
ми Роспотребнадзора.

С розничными точками про-
даж вопрос оказался решен. Но 
вот в Интернете по-прежнему 
можно заказать эту гадость. При-
чем в одной из транспортных 
компаний, которая сотруднича-
ет с сайтом, продающим снюсы, 
нам пояснили, что перевозка 
этих веществ в России пока не 
запрещена, но получить груз 
может только совершеннолет-
ний человек, предъявив паспорт. 
Таким образом, вся ответствен-
ность ложится на продавцов, 
находящихся в других регионах.

– Закон не делает разницы 
между продажей через Интер-
нет и продажей с рук. Поэтому, 
если возникает подозрение, что 
интернет-магазин реализует 
именно снюсы, сотрудники поли-
ции могут провести контрольную 
закупку и владельца этого мага-
зина привлечь к ответственно-
сти, – поясняет Дмитрий Ванжа.

– Так как до сих пор нет феде-
ральных ограничений, которые 
бы запретили продажу леденцов, 
пастилок и прочих форм, содер-
жащих никотин, Общественная 
палата Кемеровской области, 
власти Кузбасса готовят регио-
нальный законопроект по огра-
ничению продажи этих псевдо-
пищевых продуктов, в первую 

очередь несовершеннолетним. 
Кстати, уже около 40 регионов 
приняли такие законы. Феде-
ральные власти тоже будут обя-
заны отреагировать, ведь это 
очень серьезная проблема. Есть 
даже летальные исходы для не-
совершеннолетних при пере-

дозировках из-за избыточного 
поступления в организм нико-
тина. Слава богу, в Кемеровской 
области таких примеров нет, но 
дожидаться, чтобы они появи-
лись, безусловно, не нужно, – 
убежден Андрей Лопатин. – К 
счастью, большинство такой 
продукции не имеет соответ-
ствующих и надлежаще оформ-
ленных документов. По сути, 
юридически они не имеют права 
реализоваться. Поэтому надзор-
ные органы имеют все основа-
ния изымать их из продажи. Но 
специалисты Роспотребнадзора 
физически не могут обойти все 
точки сбыта. Поэтому очень важ-
но, чтобы родители и обществен-
ность подключились и сообщали 
о фактах продажи на телефоны 
«горячей линии» или в полицию.

Как понять, что ребенок 
«на снюсах», 
и что делать?

Первым признаком интокси-
кации становится возбуждение. 
Никотин – это стимулятор, ко-
торый повышает агрессивность 
и способствует эмоциональной 
неустойчивости. Также кроме 
откровенной агрессии у ребенка 
могут измениться сон и аппетит. 
Родителям стоит внимательно 
присматриваться ко всем изме-
нениям.

– Если вы заметили симпто-
мы и узнали о зависимости ре-
бенка, не нужно бояться слова 
«наркология». Сразу обращай-
тесь в наши подразделения. Ка-
бинеты для детей есть в каждом 
районе города. Прежде всего с 
родителями и детьми будет об-
щаться психолог. Никаких соци-
альных ограничений не будет, 
– говорит Андрей Лопатин.

Конечно, любую беду легче 
предотвратить, чем справляться 
с ней и ее последствиями. Пси-
хологи советуют устанавливать 
с ребенком доверительные от-
ношения и с особым вниманием 
относиться к его окружению.

– Необходимо открыто раз-
говаривать на тему наркотиков, 
курения и алкоголя, постепенно 
формируя мнение и правильное 
отношение к ним. Не занимайте 
позицию всезнающего взросло-
го: расскажите истории из своей 
школьной жизни, поделитесь 
своими страхами и опасениями 
(«Мне тревожно, что сейчас нар-
котики и снюсы легко достать, 
потому  что  это  смертельно 
опасно для человека»). Смотри-
те вместе с ребенком художе-
ственные фильмы, обсуждайте, 
интересуйтесь его взглядом на 

этот вопрос. Обращайте его вни-
мание на последствия приема 
запрещенных веществ: увидели 
наркомана на улице – заостри-
те внимание. Создавайте сре-
ду, где ребенок будет успешен. 
Что у него хорошо получается? 
Боевые искусства, рисование, 
пение, музыка, лыжи? Малень-
кому человеку не придется до-
бирать «успех» в запрещенных 
препаратах – он будет чувство-
вать  себя  полноценным  без 
них, – советует психолог Ольга 
Диганаева. – Если же ребенок 
пришел домой и честно при-
знался в том, что попробовал, 
скажем, сигареты, постарайтесь 
сохранить самообладание и по-
хвалите за доверие, оказанное 
вам. Это действительно доро-
гого стоит. Это маячок: вам до-
веряют, связь есть. Потерять ее 
легко – достаточно выдать не-
верную реакцию: наорать. Рас-
спросите ребенка об этом опы-
те. Негативные эмоции здесь не 
лучший союзник. И, пожалуй, 
главное – личный пример. Если 
ребенок растет в успешной без-
алкогольной среде, если дома 
никто не курит и не имеет опы-
та употребления наркотиков, то 
шансы избежать разного рода 
зависимостей существенно по-
вышаются. 
Светлана БУЛАЕВА.

Смертоносный 
аналог сигарет
В Кузбассе с 20 января по 3 февраля открыта «горячая линия» 
Роспотребнадзора по контролю за оборотом некурительной 
никотинсодержащей продукции.

Родители должны знать
Снюс – табачное изделие, предназначенное для рассасывания. Со-

сательный табак начали употреблять таким способом в Швеции еще в 
1637 году. Название происходит от шведского слова «snu», означающее 
«сосать». Как и любое изделие из табака, снюс содержит никотин. Через 
слизистую рта он всасывается в кровь через 20-60 минут.

Сегодня снюсы запрещены в большинстве стран. Согласно некоторым 
научным данным, негативный эффект от употребления этих веществ 
обусловлен не только высоким содержанием никотина, но и более чем 
20 канцерогенными соединениями, содержащимися в пастилках: это 
радиоактивный полоний, никель, нитрозамин и т.д. От них страдают сердце, 
желудок, кишечник, ротовая полость, нарушается репродуктивная функция 
организма и т.д.

Где можно рассказать 
о продаже снюсов или получить 
консультации?
 В управлении Роспотребнадзора по Кемеровской обла-

сти по телефонам «горячей линии»: 64-20-32, 36-90-11, 34-88-18, 
8-800-700-03-09 ежедневно по будням с 8:00 до 12:30 и с 13:15 до 
17:15 (в пятницу до 14:45);
 в Центре гигиены и эпидемиологии в Кемеровской обла-

сти по телефонам «горячей линии»: 64-20-70, 64-20-58 ежедневно 
по будням с 8:00 до 12:00 и с 12:30 до 16:50 (в пятницу до 14:30);
  в консультационном центре и пунктах для потребителей 

при Центре гигиены и эпидемиологии в Кемеровской области 
ежедневно по будням с 8:00 до 12:00 и с 12:30 до 17:00 (в пятницу 
до 16:00) по следующим адресам и телефонам: ул. Авроры, 12, 
тел.: 8 (384-2) 64-67-81, 64-67-82, 8-951-581-32-79.

Кроме того, обращения можно направить в электронном 
виде через соответствующий раздел официального интернет-
сайта управления Роспотребнадзора (www.42.rospotrebnadzor.
ru). Все обращения граждан будут рассмотрены в установлен-
ные законодательством Российской Федерации сроки.
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Герои экспозиции не сло-
мались и не пали духом, а 
сумели найти свое место 

и ярко реализоваться в разных 
сферах: спорте, журналистике, 
общественной жизни. Органи-
затор проекта – Фонд социаль-
ного страхования России. В его 
задачи входит в том числе 
предоставление государ-
ственных услуг людям с 
инвалидностью, обеспе-
чение их льготными сред-
ствами реабилитации и 
путевками на санаторно-
курортное лечение.

– Проект проводился 
впервые, и в нем прини-
мали участие все регионы 
России. Около четверти 
героев фотовыставки ока-
зались из Кузбасса, – рас-
сказывает Ольга Иванова, 
помощник управляюще-
го Кузбасским региональ-
ным отделением Фонда 
социального страхования 
РФ. – Выставка всех очень 
впечатлила, скорее всего, 
будет продолжение. В на-
шем региональном отделе-
нии мы тоже хотим устро-
ить фотоэкспозицию, что-
бы про этих уникальных 
людей узнало как можно 
больше кузбассовцев.

В Москве были пред-
ставлены портреты семи 
наших земляков, в чью 
жизнь однажды пришла 
беда, разделив ее на «до» 
и «после». Они сделаны 
фотокорреспондентом на-
шей газеты Константином 
Наговицыным .  Четыре 
участника проекта – кеме-
ровчане.

– Все ребята очень ин-
тересные. Поражает, что 
они невзирая ни на что 
продолжают заниматься 

своим делом, причем на доста-
точно серьезном уровне, – делит-
ся впечатлениями от общения 
с этими людьми Константин 
Наговицын. – Они очень много 
шутили во время фотосессии, мы 
вместе смеялись над какими-то 
моментами. У всех хорошая рабо-

та и семьи, они живут нормаль-
ной обычной жизнью, как все 
остальные. Даже, может быть, в 
чем-то интереснее и активнее. 
Их пример говорит о том, что все 
проблемы – у нас в голове, глав-
ное – не впадать в уныние.

Активная жизнь 
Иван Колдышев (35 лет)

Свой очередной день 
рождения Иван Колды-
шев отметил в прошлое 
воскресенье, 12 января, 
рядом с женой и детьми, 
близкими и друзьями. Но 
среди праздничной су-
матохи ему удалось уде-
лить немного времени и 
нам. Иван рассказал, что 
10 ноября 2014 года про-
изошел несчастный слу-
чай на производстве. Он 
очень благодарен супруге 
и всей семье за поддерж-
ку в то непростое время. 
Руководство предостави-
ло молодому специалисту 
новую должность, а Фонд 
социального страхования 
помог с оформлением всех 
необходимых документов 
и подготовил к новым 
условиям жизни. Мужчи-
на признается, что травма 
заставила его многое пе-
реосмыслить. Он восста-
новился в вузе, который 
бросил много лет назад. 
В прошлом году успешно 
поступил в магистратуру.

– Я очно учусь на «Тех-
нологии сварочного про-
изводства и родственных 
металлов». До травмы был 
электрогазосварщиком, 
после, естественно, уже не 
мог работать по этой спе-
циальности, – спокойно 
говорит Иван Колдышев. 
– В Фонде социального 

страхования мне очень помогли. 
После реабилитации я не успел 
поступить на бюджет, а специа-
листы фонда заключили договор 
и оплачивали обучение, пока я 
не перевелся на бесплатное от-
деление.

До травмы мужчина особо не 
занимался спортом. Несколько 
раз за лето мог погонять мяч во 
дворе да на рыбалку съездить. 
Теперь же регулярно плавает и 
играет в футбол. В составе регио-
нальной команды неоднократно 
принимал участие в междуна-
родных соревнованиях. Несколь-
ко раз ездил на соревнования по 
кибатлетике в Москву, занимал 
призовые места.

– Главное – верить в себя, не 
замыкаться, искать людей, ко-
торые уже через это прошли, и 
больше с ними общаться. Это 
здорово помогает, – уверен Иван 
Колдышев. – Сначала я стеснялся 
своего нового состояния. Но съез-
дил на соревнования, увидел, 
что люди на протезах не про-
сто хорошо ходят, но и гордятся 
этим, стилизуют свои протезы. 
Разговаривая с ними, начина-
ешь больше понимать, что мо-
жет подойти именно тебе.

Всё как обычно 
Артём Лугма (42 года)

Артём Лугма по профессии 
слесарь-автосборщик . После 

школы парень работал на за-
воде, одновременно учился в 
Омской спортивной академии 
(ныне – Сибирский государствен-
ный университет физической 
культуры и спорта (СибГУФК). 
– Прим. ред.), получил специ-

альность тренера по футболу. 
В сложные кризисные времена 
ушел в водители. Обычная био-
графия, если не учитывать тот 
факт, что в 13 лет Артем лишил-
ся ноги.

– До травмы я занимался сам-
бо, – вспоминает Артём. – Сразу 
начал играть в футбол – ко мне в 
больницу пришла Светлана Мои-
сеевна Попова, президент клуба 
инвалидного спорта «Сибиряк», 
и пригласила к себе.

Артём Лугма – мастер спор-
та международного класса по 
футболу. Он трижды становил-
ся чемпионом мира и трижды 

Показали всей стране

В ноябре и декабре 
2019 года в Москве 
проходила необычная 
выставка – на уличных 
стендах, установленных 
вдоль Чистопрудного 
бульвара, были 
представлены 
фотоистории людей 
с ограниченными 
возможностями, 
раскрывающие тему 
«Преодоление».

Иван Колдышев: «Я согласился поучаство-
вать в проекте, чтобы люди видели, что даже 
после травмы, стараясь больше времени про-
водить в социуме, можно жить прекрасно. Не-
смотря ни на какие трудности, надо занимать-
ся спортом, который по душе. Хочу донести до 
оказавшихся в подобной ситуации, что это на 
самом деле не приговор, главное – верить в 
себя и поставить перед собой цели».

Отклики
«Мы с девочками догуляли до Чистопрудного бульвара, посмотрели 

фотовыставку «Преодоление». Несколько фотоисторий от кемеровского 
фотографа Константина Наговицына. Геройские герои, конечно, все эти 
люди. Дети удивились, что, оказывается, без ноги можно играть в футбол и 
крутить велосипед. А без руки круто вязать для детдомовских ребятишек 
вещи. И без рук заниматься каратэ».

Светлана Осипова, комментарий с личной странички в социальной 
сети Facebook.

Артём Лугма: «Я многих 
звал тренироваться. Не все со-
глашались. Инвалидность – это 
совсем не конец активной жиз-
ни. Нужно взять себя в руки и 
стремиться к новым умениям и 
знаниям. Ну случилось и случи-
лось, двигайся дальше. Надеюсь, 
для кого-то этот проект станет 
хорошей мотивацией».
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В открытом 
доступе
В честь 75-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне 2020-й объявлен в стране 
Годом памяти и славы. В Кемеровской области 
его тематика будет расширена: в минувшем декабре 
губернатор Кузбасса Сергей Цивилев объявил 2020 год 
Годом здоровья и Годом библиотек.

14 января в кемеровском музее-заповеднике «Красная Горка» 
состоялось открытие электронного читального зала Президентской 
библиотеки имени Б.Н. Ельцина. Теперь музей имеет возможность 
расширить деятельность, а его посетители получат доступ к материа-
лам одного из крупнейших книгохранилищ страны. Президентская 
библиотека была открыта 27 мая 2009 года в Санкт-Петербурге и 
функционирует как общегосударственное электронное хранили-
ще цифровых копий важнейших документов по истории, теории и 
практике российской государственности, русскому языку. Также при 
ней действует мультимедийный многофункциональный (культурно-
просветительский, научно-образовательный и информационно-
аналитический) центр. Учреждение имеет статус национальной би-
блиотеки России. Его огромный фонд насчитывает более 770 тысяч 
книжных и периодических изданий, архивных документов, аудио- и 
видеозаписей, фотографий, фильмов, авторефератов диссертаций и 
др. Всё это, а также обширная филиальная сеть дает нашим гражданам 
неограниченный доступ к богатейшим информационным ресурсам.

В Кузбассе это направление развивается с 2013 года Кемеров-
ским региональным центром Президентской библиотеки, который 
работает на базе Кемеровской областной научной библиотеки име-
ни В.Д. Федорова. Его специалисты оказывают организационную и 
методическую поддержку другим учреждениям. Сейчас еще одним 
местом удаленного доступа к электронным ресурсам национальной 
библиотеки будет «Красная Горка», где в день открытия нового цен-
тра собрались ученые, архивисты, научные работники, сотрудники 
библиотек, активисты общественных организаций.

Мероприятие открыла директор музея-заповедника Наталья 
Шелепова, депутат Кемеровского городского Совета, заслуженный 
работник культуры РФ. С поздравлениями и пожеланиями эффек-
тивной работы и расширения читательской аудитории выступила 
Вера Никулина, директор областной научной библиотеки, заслу-
женный работник культуры РФ. Затем гости ознакомились с залом 
и его оборудованием.

Вторым знаковым событием дня стала презентация 20-го но-
мера альманаха «Красная Горка». Ее провела Зинора Волкова, за-
меститель директора музея по научной работе, при участии авторов 
материалов. Содержание очередного выпуска посвящено 300-летию 
начала промышленного освоения Кузбасса и другим юбилейным 
датам. По традиции, в журнале выделены разделы, связанные с 
историей города Кемерово, Кемеровского рудника, и событийный 
блок о музейной жизни в прошедшем году. В исследовательских 
публикациях представлены изыскания о династии первых горожан 
– роде Щегловых. На презентации присутствовали и их потомки – 
12-е и 14-е поколения этой важной для нашего города фамилии!

Авторам альманаха и гостям музея вручили только что вышед-
шие из печати номера «Красной Горки», а представителям архивов, 
библиотек, музеев и вузов – сертификаты на бесплатные экземпля-
ры издания для фондов. 
Сергей ВОЛКОВ.

Год библиотек

чемпионом Европы. Кроме того, 
является мастером спорта по 
плаванию. В семье подрастают 
сын и дочь, которых, когда чуть-
чуть подрастут, он тоже начнет 
приобщать к спорту.

– Мне очень нравилось рабо-
тать с детьми. Пока учился в ин-
ституте, тренировал ребятишек, 
играли в настольный теннис. 
Возможно, когда-нибудь вернусь 
к этой деятельности. Сейчас за-
нимаюсь спортом для себя, что-
бы быть в хорошей форме. Ко-
нечно, стараюсь поддерживать 
других ребят. Всегда зову зани-
маться с нами. И ремонт дома 
сам делаю, родителям в огороде 
помогаю, с отцом периодически 
что-то строим. Обычная жизнь…

Поддержка очень важна
Александр Мороз (41 год)

Александр  Мороз  – 
очень добродушный и ве-
селый. Он занимает руко-
водящую должность, вмес-
те с женой воспитывает 
двоих детей. Александр 
говорит, что спорт лю-
бил всегда. Но занимался 
больше на любительском 
уровне. В детстве играл в 
хоккей, став постарше, на-
чал плавать, ходил в спор-
тивную группу и даже на 
соревнованиях выступал. 
Взрослым не пропускал 
тренировки в тренажер-
ном зале, уделял время 
волейболу и баскетболу. 
Мужчина признается, что 
после травмы, пережитой 
в 2011 году, стал относить-
ся к спорту гораздо серьез-
ней.

– Я лежал в хирургиче-
ском отделении после реа-
нимации. На третий день 
пришла Светлана Моисе-
евна Попова, заместитель 
председателя региональ-
ного отделения Паралим-
пийского комитета России 
по Кемеровской области, 
и сказала: «Молодой чело-
век, не хотели бы заняться 
футболом?» В тот момент 
мне это показалось диким, 
у меня еще шов свежий, 
какой футбол?! – смеется 
Александр Мороз. – Ну я, 
конечно, послушал ее, но 
быстро об этом позабыл. 
Через некоторое время 
меня пригласили на спар-

такиаду в манеж. Я пришел 
посмотреть и понял, что люди 
действительно нормально жи-
вут, тренируются, что ничего 
не закончилось. С тех пор стал 
заниматься. Спасибо Светлане 
Моисеевне! Сам я мог бы никогда 
и не узнать о таких возможно-
стях. А меня просто вытащили 
из эмоциональной ямы!

Теперь Александр регулярно 
тренируется и участвует во всех 
чемпионатах вместе с любимой 
командой. Своих детей тоже ста-
рается приобщать к спорту. Се-
мья каждую пятницу ходила в 
бассейн и очень сожалеет, что 
«Лазурный» закрыли.

– Людям с такой травмой, как 
у меня, очень полезно поддер-
живать тело в тонусе, плавать 
в бассейне. Потому что вся на-

грузка идет на позвоночник, 
на спину. Вода снимает напря-
жение, расслабляет, и спина не 
болит. Теперь придется искать 
другой бассейн и ездить далеко. 
Но это необходимо, – вздыхает 
Александр Мороз.

Не теряя красок
Владимир Долотов (64 года)

Владимир Долотов потерял 
зрение не внезапно. С детства он 
страдал заболеванием, которое 
постепенно ухудшало слух и зре-
ние. Несмотря на недуг, до 1984 
года работал монтажником, по-
том получил инвалидность, и с 
работы пришлось уйти. Но муж-
чина не унывал. Всегда находил 
возможность содержать семью.

– Я всё время что-то делал. 
В 1987 году организовал строи-

тельный кооператив, хотя 
сам многие задачи выпол-
нять не мог, был руково-
дителем. Потом в стране 
изменилось  законода -
тельство, в 1991-м я стал 
заниматься крестьянским 
хозяйством. В 2008 году 
зрение пропало оконча-
тельно, и эта возможность 
тоже пропала, – вспомина-
ет Владимир Долотов.

К  сожалению ,  из-за 
того, что у Владимира Ни-
колаевича частично по-
терян и слух, он не стал 
присоединяться к обще-
ству слепых. Но судьба 
его отнюдь не наполнена 
печалью, жизнь не про-
ходит в одиночестве. Он 
придумал новое дело, ко-
торое реализует вместе с 
дочкой, – фирму по выпус-
ку фитнес-батутов. Влади-
мир Долотов и сам на них 
тренируется – тестирует 
изделия. Также дома есть 
велотренажер и специаль-
ный тренажер для спины.

– Я  разделяю  поня-
тия «спорт» и «здоровье». 
Спорт – это выступления, 
серьезные общественные 
мероприятия. То, чем я 
занимаюсь для себя, на-
зываю «физическая куль-
тура». Полностью поддер-
живаю свой организм в ра-
ботоспособном состоянии. 
Это в 64 года непросто, но, 
думаю, форма у меня не-
плохая. 
Беседовала Светлана БУЛАЕВА.

Александр Мороз: «Нужно, 
чтобы люди, попавшие в беду, 
видели, что это не тупик, не 
окончание жизни. Даже после 
серьезных травм можно делать 
очень много интересных вещей. 
Главное – не падать духом, не 
отчаиваться, собраться с силами, 
быть мужественными и надеять-
ся на лучшее. Нужно немного 
потерпеть, и всё будет хорошо. 
Жизнь снова станет прекрас-
ной. Для этого мы и стараемся. 
Ходим к ребятам в больницы и 
объясняем, что всё продолжает-
ся, у них есть возможность жить 
полноценно, показываем на соб-
ственном примере. И для меня в 
определенный момент это было 
значимо. Когда я получил травму, 
меня также поддержали».

Владимир Долотов: «Людям, которые ве-
дут активный образ жизни, всегда легче жи-
вется, чем тем, что просто сидят или лежат. 
Вот это я и хотел показать. Человек в любом 
возрасте должен не просто есть, пить, спать, 
как животное. Обязательно должно быть что-
то духовное, смысл жизни, поддерживающая 
идея. У меня эта идея заключается в активной 
связи с работой руками. Конечно, я без зрения, 
но руки многое помнят и могут создать».
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Льготы

Кто имеет право на компенсацию?
- одиноко проживающие неработающие собственники жилого 

помещения, достигшие возраста 70 и 80 лет;
- неработающие собственники жилых помещений, достигшие 

возраста 70 и 80 лет, проживающие в составе семьи, состоящей 
из совместно проживающих неработающих граждан, достиг-
ших возраста, дающего право на страховую пенсию по старо-
сти, установленного частью 1 статьи 8 Федерального закона «О 
страховых пенсиях», и (или) неработающих инвалидов I и (или) 
II группы.

Размер компенсации составляет:
- для граждан, достигших возраста 70 лет, – 50%;
- для граждан, достигших возраста 80 лет, – 100%.
Компенсация расходов рассчитывается исходя из минималь-

ного размера взноса на капитальный ремонт на один квадратный 
метр общей площади жилого помещения в месяц, установленного 
правительством Кемеровской области – Кузбасса, в пределах раз-
мера регионального стандарта нормативной площади жилого 
помещения, используемой для расчета субсидий, но не более вели-
чины фактически начисленного взноса на капитальный ремонт.

В настоящее время минимальный размер взноса на капиталь-
ный ремонт составляет 6,71 руб. на 1 квадратный метр.

Региональные стандарты нормативной площади жилого по-
мещения и коммунальных услуг составляют:

- 18 квадратных метров общей площади жилого помещения – 
на одного члена семьи из трех и более человек;

- 42 квадратных метра общей площади жилого помещения – на 
семью из двух человек;

- 33 квадратных метра общей площади жилого помещения – на 
одиноко проживающего человека.

Какую компенсацию получат граждане льготных категорий, 
достигшие возраста 70 и 80 лет?

Инвалиды и участники Великой Отечественной войны (ВОВ), 
члены семей погибших (умерших) инвалидов и участников ВОВ, 
ветеранов боевых действий, ветераны боевых действий, граждане, 
пострадавшие в результате техногенных катастроф, и граждане 
из подразделения особого риска, инвалиды и семьи, имеющие 
детей-инвалидов, ветераны труда, лица, признанные реабили-
тированными либо пострадавшими от политических репрессий, 
многодетные матери и приемные родители, воспитывающие 5 и 
более детей, – получают компенсацию расходов на уплату взноса 
на капитальный ремонт общего имущества в многоквартирном 
доме в размере 50%.

Граждане из числа сельских специалистов: медицинские, со-
циальные, педагогические работники, работники культуры – по-
лучают компенсацию расходов на уплату взноса на капитальный 
ремонт общего имущества в многоквартирном доме в размере 
100%.

Указанные выплаты предоставляются в соответствии с дей-
ствующими нормативными правовыми актами Российской Фе-
дерации и Кемеровской области, устанавливающими эту меру 
социальной поддержки для льготных категорий. 

С 1 января 2020 года вступил в силу Закон 
Кемеровской области – Кузбасса от 08.10.2019 
№ 108-ОЗ «О предоставлении компенсации 
расходов на уплату взноса на капитальный 
ремонт общего имущества в многоквартирном 
доме отдельным категориям граждан», который 
установил новую меру социальной поддержки 
по оплате жилого помещения в форме 
компенсационной выплаты.

Отделы социальных выплат и льгот по месту жительства:
Заводский район: ул. Карболитовская, 7, тел. 75-36-77, 75-73-35;
Кировский район: ул. 40 лет Октября, 17, тел. 25-10-89, 25-11-30;
Ленинский район: б-р Строителей, 34, тел. 51-73-19, 74-79-15;
Рудничный район: пр. Шахтеров, 45«а», тел. 64-45-94, 64-44-11;
Центральный район: ул. Кирова, 40, тел. 36-46-63, 75-65-33.

ГАУ «УМФЦ по Кемеровской области», 
отделы «Мои документы» города Кемерово:

Пионерский б-р, 3, тел. 44-49-99;
ул. Кирова, 41«а», тел. 77-21-79;
ул. Рекордная, 2«в», тел. 77-47-99.

Глядя на улыбающуюся, весе-
лую Зинаиду Никандровну, 
которая до сих пор не толь-

ко энергично передвигается по 
квартире, но и выходит гулять 
на улицу, невозможно поверить, 
что ей исполнилось сто лет. Че-
ствовать пенсионерку собрались 
не только самые близкие люди 
– дочь, внучка с супругом, дру-
зья семьи. В гости заехал глава 
города Кемерово Илья Середюк. 
Он от души поздравил долго-
жительницу с днем рождения, 
вручил ей букет цветов и денеж-
ную премию, а также попросил 
рассказать подробнее о своей 
жизни, о трудовой биографии. А 
рассказать есть о чем: у женщи-
ны отличная память, и многие 
события молодости предстают 
перед ней, словно случились 
вчера…

Педагог по призванию
В городе Кемерово она ока-

залась в далеком 1947 году, пе-
реехав сюда вместе с мужем. А 
родилась Зинаида Никандров-
на на другом конце страны – в 
Псковской области, в семье про-
стых сельских тружеников. Тяга 
к земле сохранилась с детства 
– она всегда любила работать 
руками, огородничать. Поду-
мать только, в возрасте 98 лет 
она еще жила в частном доме 
на Южном, трудилась на при-
усадебном участке, где ей уда-
валось вырастить замечатель-
ные огурцы и помидоры – всем 
известно, что вкуснее овощей, 
взращенных на собственных 
грядках, не бывает! Сейчас Зи-
наида Никандровна с семьей 
перебралась в уютную квартиру 
в старом добротном доме после-
военной постройки на Южном, 
но до сих пор иног да занимает-
ся благоустройством дворовых 
клумб. Кстати, как отмечают 
родственники бабушки, велика 
вероятность, что этот дом воз-
водил супруг Зинаиды Никан-
дровны – в послевоенном Кеме-
рове он работал в жилищном 
строительстве именно на этом 
участке.

– С мужем я познакомилась 
еще до войны, мы жили в городе 
Остров Псковской области, – рас-
сказывает юбилярша. – Он тог-
да работал кузнецом, а я – учи-
тельницей начальных классов. 
Поженились мы 9 июня 1941-го, 
а через 13 дней грянула война. 
Муж ушел в партизаны, был ко-
мандиром отряда…

За годы войны девушка окон-
чила педагогическое училище, 
успела поработать заведующей 
в двух школах. Когда супруг вер-
нулся с фронта, судьба сложи-
лась так, что им пришлось пере-
браться в Сибирь. Здесь наша 
героиня вернулась к любимой 
профессии – учила ребятишек в 
начальных классах: сначала в 
Давыдовской школе поселка Ко-
миссарово, затем в школе № 50 
поселка шахты «Ягуновская». В 
Кемерове у супругов родились 
сын и дочка. Чтобы уделять 
малышам больше времени, Зи-

наида Никандровна приняла 
решение уволиться из школы и 
пошла работать в цех диетиче-
ских продуктов на Кемеровский 
молочный завод. Так жизнь се-
мейства вошла в спокойную ко-
лею: трудились, ставили на ноги 
детей, а потом и внучку, жили 
дружно и мирно. В 1975 году Зи-
наида Никандровна вышла на 
пенсию.

– Хотя бабушка давно не ра-
ботает учителем, в ней живет 
педагогический дар, – улыбает-
ся внучка Зинаиды Никандров-
ны Ирина. – Она всегда могла 
помочь и мне, и моим детям с 
уроками, подсказать, посовето-
вать правильное решение. Мы 
считаем, что она педагог по при-
званию.

Душа большой семьи
Эта  семья  удивительно 

дружная. Хотя муж и сын юби-
лярши уже ушли из жизни, ее 
всегда окружают родные лица. 
Рядом находятся дочь, внучка 
с супругом, есть еще правнуч-
ка Полина, которая получает 
высшее образование в Сочи, но 
регулярно прилетает к бабуш-
ке погостить, и маленький пра-
правнук Алексей. Такие теплые 
и добрые взаимоотношения не 
каждый день встретишь. Близ-
кие считают, что такая атмо-
сфера – заслуга именно Зинаи-
ды Никандровны.

– Такой  уж  она  человек : 
светлый, незлобивый, с доброй 
душой. Никогда не повышает 
голос, относится ко всем людям 
с любовью, а к жизни – с огром-
ной благодарностью. И еще она 
любит посмеяться хорошей шут-
ке.

– Ну а как же? Когда человек 
смеется – значит, ему хорошо! – 
соглашается пенсионерка.

Бодростью духа 100-летней 
кемеровчанки можно только 
восхищаться. В свой день рож-
дения она решила устроить не 
только домашнее застолье, но и 
большой праздник в ресторане, 
куда позвала многочисленных 

друзей семьи и дальних род-
ственников.

– К нашей бабушке родные 
уже едут из других городов , 
всем хочется ее поздравить, по-
говорить с ней, получить муд-
рый совет. Она – сердце нашей 
семьи, сплачивает нас и бере-
жет. На празднике мы обяза-
тельно будем петь вместе с ба-
бушкой. Она такие песни знает! 
И военные, и довоенные: про 
Щорса, про Буденного… Мы всё 
записали на аудио для семей-
ного архива, это наша память, 
наша история. Бабушка даже 
знает продолжение знамени-
той «Катюши», несколько ку-
плетов… Споешь, бабуль?

Зинаида Никандровна начи-
нает петь, немного стесняясь, но 
уже на второй строчке голос ее 
становится крепким и дивно мо-
лодым: «Не цветут здесь яблони 
и груши,// А леса чудесные рас-
тут.// Каждый кус тик здесь бойцу 
послушен,// И враги границу не 
пройдут…»

…Говорили еще о многом. 
Как и все люди, на глазах кото-
рых кузбасская столица вырос-
ла из поселка хилых домишек и 
землянок в современный город 
высоток, она не может не восхи-
щаться этим преображением. Из 
своего окна на втором этаже или 
гуляя в зеленом дворике, Зинаи-
да Никандровна наблюдает, как 
и на Южном появляются новые 
многоквартирные дома, и сердце 
ее радуется.

– Это совсем другой город, в 
нем всё есть, чтобы хорошо было 
нашим внукам, правнукам. Глав-
ное, чтобы семья была у каждого 
крепкая, и здоровья всем желаю! 
Тогда всё сложится в жизни – уж 
я-то знаю!

Как же хочется в ответ по-
желать Зинаиде Никандровне и 
остальным кемеровским старо-
жилам всего самого лучшего! 
И подольше радовать нас свои-
ми интересными историями из 
дней минувших. Ваша доброта 
– это то, на чем стоит город. 
Лора НИКИТИНА.

100 лет доброты
Вековой юбилей отпраздновала жительница областного 
центра Зинаида Никандровна КРЫЛОВА.
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ФотофактВолейбольные баталии 
спартакиады ветеранов 
г. Кемерово с каждым 
годом становятся всё 
более интересными и 
захватывающими. Класс 
игроков растёт из года в год.

Если на первых спартакиадах 
не все в достаточной степени 
владели приемом мяча и напа-

дающим ударом, то сейчас редко кто 
ошибается после подачи, а сильные 
и точные «нападения» демонстриру-
ют многие.

После того как команды были 
разбиты на две группы, началась 
борьба за лидерство, которое в даль-
нейшем позволяло состязаться за 
1–4-е места сильнейшим в группах.

В первой группе, где играли че-
тыре команды, сразу стало ясно, что 
турнирную таблицу возглавит Киров-
ский район, обыгравший почти всех 
со счетом 2:0. Хотя справедливости 
ради надо отметить, что неожиданно 
им дали достойный отпор представи-
тели ж.р. Ягуновский, которые раньше 
выше шестого места не поднимались. 
Действуя дружно, ведомая капитаном 
Юрием Фомченко команда едва не за-
вершила первую партию победой, 
проиграв 19:21. Однако пыла хватило 
лишь на первую половину игры.

– Ребятам  просто  не  хвати-
ло выносливости, – подвел ито-
ги председатель физкультурно-
оздоровительной комиссии совета 
ветеранов ж.р. Ягуновский Леонид 
Илларионов. – Во второй партии 
слабо передвигались, опаздывали на 
приеме мяча, а нападающие удары 
шли либо за площадку, либо в сетку. В 
итоге – проигрыш со счетом 16:21. По 
такому же сценарию прошла встре-
ча и с Центральным районом. После 
упорной борьбы в первой партии ягу-
новцы, проиграв 18:21, во второй поч-
ти сразу уступили (8:21) и откатились 
на четвертое место в группе.

Победителю этой группы – киров-
чанам – изрядно потрепали нервы 
постоянные аутсайдеры кедровчане, 
неожиданно выиграв вторую партию 
– 21:18. Под руководством капитана 
Дмитрия Гришина они обескура-
жили соперников своей смелостью, 
решительностью и согласованно-
стью действий. Однако кировчане, 
как опытные бойцы, шестикратные 
призеры спартакиад, сумели собрать-
ся и дожать кедровчан в решающем 
состязании, победив в итоге 2:1. Это 
окончательно расставило команды 
по местам: Кировский, Центральный, 
Кедровка и Ягуновский.

Во второй группе все победы 
одержаны со счетом 2:0. Во встрече 
Заводского и Рудничного районов 
шла упорная борьба след в след до 
19:19. Заводчане сумели блоком за-

крыть нападающего Рудничного 
Геннадия Копылова, а сами смело 
атаковали с любой удобной позиции, 
набрав в итоге победные три очка.

Красивую и слаженную игру в 
этой группе показал бесспорный ли-
дер – Ленинский район. Все игры ле-
нинцев заканчивались их триумфом 
с преимуществом в 8-10 очков.

Финал был ярким и зрелищным. 
В борьбе за третье место заводчане 
встретились с ветеранами Централь-
ного района, у последних был шанс 
изменить традицию топтания на 
подступах к призовой тройке. Нужна 
была победа и заводчанам, которые 
не хотели упустить шанс закрепить-
ся на третьем месте. При счете 1:1 всё 
решалось в третьей партии. Никто 
не хотел уступать. Самого результа-
тивного нападающего Центрального 
района Евгения Богачева заводчане 
прочно закрыли блоком. Не помог и 
связующий Игорь Егоров, подбирав-
ший, казалось, безнадежные мячи.

При мощной игре заводчане су-
мели сохранить силы для главного 
поединка, что позволило им быстрее 
соперников набрать последние три 
очка. Они стали третьими, а Цен-
тральный район – уже в шестой раз 
– четвертым.

В борьбе за пятое место встре-
тились представители Рудничного 
и Кедровки. Со счетом 2:0 (21:14 и 
21:14) победу одержал Рудник. Седь-
мое место заняла команда ж.р. Ягу-
новский.

Украшением турнира стало со-
перничество за первое место. Болель-
щики гадали, сумеют ли кировчане 
вновь, как и на предыдущей спар-
такиаде, одолеть команду Ленин-
ского района. Головной болью для 
кировчан была сверхрезультативная 
игра нападающего ленинцев Дми-
трия Смирнова, который отличается 
сильным ударом как с первой, так и 
со второй линии. Особенно эффекти-
вен его удар по восходящему мячу. 
Конечно, в команде лидеров и другие 
участники демонстрировали технич-
ную и результативную игру. Капитан 
команды кировчан Геннадий Смыч-
ков неустанно поддерживал боевой 
дух, а разводящий Валерий Дорож-
кин порой успевал предугадать тра-
екторию полета мяча и вовремя за-
нять правильную позицию, принять 
мяч и отдать точный пас.

С первых же минут боя ленинцы 
уверенно шли к цели – 21:14 и 21:10. 
Таким образом, команда ветеранов 
Ленинского района установила оче-
редной рекорд: добилась титула чем-
пиона уже в десятый раз.

Следующие соревнования XIX 
спартакиады ветеранов – по бильяр-
ду, они пройдут в губернском центре 
спорта «Кузбасс». 
Борис ПРОСКУРИН.

Эстафета ГТО
Чемпионы спорта должны быть универсалами. 
Подтвердить они это могут, сдав нормативы 
комплекса ГТО. Поэтому в регионе и появилась 
инициатива – провести своеобразную 
эстафету от федерации к федерации. Первыми 
включились представители тайского бокса.

Пройти все этапы и получить заветный значок 
комплекса ГТО парни из федерации тайского бокса 
смогли у себя в спортивном центре. Благо что есть 
передвижной комплекс, который можно развернуть 
в любом месте. Сразу после тренировки шесть веду-
щих тайбоксеров приступили к сдаче нормативов. 
Несмотря на статус чемпиона, для мастера спорта 
международного класса Мурата Рахимова не все 
нормативы показались лёгкими:

– Я сам спортсмен и одновременно тренер, тре-
нирую детишек. Хочу, чтобы младшее поколение 
спортсменов тоже видело, что это серьезное дело. 
Год назад я уже сдавал нормативы – так, больше себя 
проверить. Было трудновато.

При этом участники эстафеты показывали высо-
кие результаты. Сказалась их физическая подготовка 
и то, что часть упражнений, в том числе и силовых, 
они выполняют в ежедневном режиме. Но такой 
опыт необходимо продолжать, считает представи-
тель Федерации тайского бокса Кузбасса Сергей 
Бусыгин:

– Дальше передадим эстафету федерации легкой 
атлетики, и так далее. Задача – охватить все федера-
ции и всех спортсменов Кемеровской области и вы-
явить лучших. Ты можешь быть чемпионом в каком-
то виде спорта, но не всегда сможешь выполнить 
нормативы на золотой значок.

Первый старт с участием чемпионов и призёров 
соревнований по тайскому боксу показал: парни все-
рьёз настроились получить золотые значки ГТО. А 
значит, конкуренция между представителями спор-
тивных федераций Кузбасса обещает быть высокой. 
Михаил ХИМИЧ .

Положение команд районов XIX спартакиады ветеранов г. Кемерово 
после соревнований по 6 видам спорта

№ Район Весёлые старты Настольный теннис Дартс Лыжи (эстафета) Пионербол Волейбол Очки Место
1 Центральный 4 1 4 2 4 4 19 4
2 Ленинский 3 2 6 4 1 1 17 3
3 Заводский 2 3 2 3 3 3 16 2
4 Рудничный 1 4 1 1 2 5 14 1
5 Кировский 6 5 3 5 5 2 26 5
6 ж.р. Ягуновский 5 7 5 7 6 7 37 6
7 ж .р. Кедровка 7 7 7 6 7 6 40 7

За 1-е место – 1 очко, за 2-е место – 2 очка, за 3-е место – 3 очка, и т.д.

Десятикратные 
победители
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Анекдоты

– Мама, а жена – это на-
долго?
– На всю жизнь, сынок.
– Так она, это… хуже шко-
лы?!



Эргофобия – боязнь ра-
ботать… Все думали, что 
я ленивая? Фиг вам, я 
больная!



Блондинка приходит к 
врачу. Врач:
– Скажите «а».
– Маленькое или боль-
шое?



Аркаша прорыбачил це-
лый день. . . и ничего не 
поймал. По пути домой 
зашел в рыбный магазин 
купить пару карпиков.
Продавец:
– Аркаша, мне тут звони-
ла Ваша супруга и сказа-
ла, шо сегодня Вы пойма-
ли форель.



Как запомнить, с какой 
стороны к ноутбуку под-
ключается зарядка? С 
неудобной. 

Гороскоп с 27 января по 2 февраля Гороскоп составила Элеонора ЛЕОНОВА, астролог.

Ответы на сканворд, опубликованный в газете «Кемерово» № 3
По горизонтали: Акведук. Ортопед. Шифоньер. Одалиска. Апсо. Плаун. Баба. Лавочник. Изгой. Хан. Аптечка. 
По вертикали: Игра. Оспа. Авоська. Йога. «УАЗ». Ветеран. Грот. Допрос. Лихач. Дока. Кадка. Ванна. Лихо. Слон. Арык. 

Сканворд

Овен
Ни дня без приключе-

ний – такой девиз будет у 
новой недели. Во вторник 
удача улыбнется в самый 
неожиданный момент. В 
четверг избегайте сильно-
го переутомления. В суббо-
ту прислушайтесь к голосу 
интуиции, он в очередной 
раз окажется прав.

Телец
Вы  несетесь  вперед 

со скоростью света. В по-
недельник дважды про-
считайте все свои шаги. В 
среду с уважением отнеси-
тесь к чужому мнению. В 
пятницу придется оказать 
услугу за услугу, но вы бу-
дете морально к этому го-
товы.

Близнецы
Вы находитесь посере-

дине важного этапа: опре-
деляете цели на несколько 
лет. Во вторник разбери-
тесь со своими желаниями. 
В четверг не теряйтесь при 
общении с начальством. В 
субботу почувствовать себя 
уверенно поможет под-
держка близких.

Рак
Во избежание разоча-

рований не придавайте 
особого  значения всем 
происходящим событиям. 
В понедельник контро-
лируйте расходы. В сре-
ду внимание к вам будет 
повышенным. В пятницу 
результат зависит от влия-
тельных людей.

Лев
В вашем случае меч-

тать не просто не вредно, 
а скорее полезно. Во втор-
ник наведите порядок в 
голове. В четверг имеет 
смысл послушаться сове-
та опытных коллег. В суб-
боту выйти сухим из воды 
не удастся, придется взять 
ответственность на себя.

Дева
Вы переживаете до-

вольно болезненный опыт, 
но без него не обойтись. 
В понедельник соберите 
волю в кулак и прорывай-
тесь. В среду не отрицайте 
очевидного. В пятницу лю-
бое промедление обернет-
ся потерянными драгоцен-
ными минутами.

Весы
Всё валится из рук, но 

на это есть определенные 
причины. Во вторник раз-
берите свои промахи «по 
косточкам». В четверг за-
вершите день в приятной 
компании. В субботу гони-
те грустные мысли прочь, 
и лучше всего – при под-
держке близких.

Скорпион
Никому нет дела до 

ваших  проблем ,  но  вы 
и сами не видите в этом 
большой беды. Справить-
ся самостоятельно удастся 
в понедельник и в среду. 
На пятницу не планируйте 
ничего значительного – в 
этот день лучше всего от-
дохнуть на диване.

Стрелец
Незаменимых людей 

не бывает – и эта неделя 
станет новым доказатель-
ством. Во вторник вам не-
ожиданно поможет кто-то 
из коллег. В четверг вы с 
большой долей вероятно-
сти откажетесь от чего-то 
важного. В субботу смело 
пускайтесь во все тяжкие.

Козерог
Вы задаете себе вопро-

сы, на которые пока не 
можете получить окон-
чательного ответа. В по-
недельник поговорите по 
душам с любимым челове-
ком. В среду слушайте го-
лос разума. В пятницу не 
предпринимайте никаких 
рискованных действий.

Водолей
Застенчивость  вам 

не к лицу – попробуйте 
проявить свой настоящий 
характер. Во вторник не за-
нимайтесь глубинным са-
мокопанием. В четверг ис-
кренность поможет распо-
ложить к себе начальника. 
В субботу обсудите с близ-
кими грядущий ремонт.

Рыбы
Никогда не поздно при-

знать свою неправоту. В 
понедельник не перекла-
дывайте ответственность 
на других, отвечайте за 
свои поступки. В среду 
придерживайтесь одно-
значного  поведения .  В 
пятницу скоротать время 
поможет хорошая книга. 
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